
जीटी रोड भूिम
एक िाथ पांच
हजार िाधको्
ने सकया योग

परीक््ाओ् म्े
धांधली को
लेकर
कांग््ेसियो् ने
बोला हल्लारोहतक, िवनिार,22 जून  2024

हेरोइन तस्करी के
मामले म्े खगरफ्तार
अंबाला। थाना महेशनगर क््ेत्् के
शालीमार बाग एनरया  से नशा
तस्करी के मामले म्े सीआईए-1 ने
आरोपी कमल को 30 ग््ाम हेरोइन
सनहत नगरफ्तार नकया है। पुनलस
को सूचना नमली थी नक आरोपी
मादक पदाथ््ो् की तस्करी का काय्भ
करता है। सूचना उपरांत  पुनलस ने
नाकाबंदी कर आरोपी को काबू कर
नलया। इसके बाद पुनलस ने
तलाशी के दौरान आरोपी से हेरोइन
जल्त की। 
धोिाधड़ी के मामले 
मे् आरोपी काबू
अंबाला। थाना सैक्टर-9 अंबाला
शहर मे् दज्भ धोखाधडी के मामले
मे्  पुनलस ने आरोपी हरप््ीत नसंह
को प््ोडक्शन िारंट पर नगरफ्तार
नकया है।  अलीपुर के पे््म नसंह ने
25 अप््ैल 2024 को नशकायत दज्भ
करिाई थी नक 9 फरिरी 2017 से
14 माच्भ 2024 के दौरान आरोपी
न््तलोचन नसह ि अन्य ने
जालसाजी से उसके नाम के फज््ी
दस््ािेज तैयार करके र्पये हड्पने
की धोखाधडी कर जान से मारने
की धमकी देने का अपरानधक
काय्भ नकया है। इस नशकायत पर
पुनलस ने मामला दज्भ नकया था। 
पुखलस ने अिैध कट््े के
साथ आरोपी को दबोचा
पानीपत। सीआईए टू पुनलस टीम
ने निकास नगर मे् मोहम्मद सानदक
पुत्् जानकर हुसैन ननिासी इमाम
साहब मोहल्ला को अिैध देसी
नपस््ौल सनहत नगरफ्तार नकया है।
सीआईए टू प््भारी सब इंस्पेक्टर
संदीप ने बताया नक आरोपी के
नखलाफ थाना औद््ोनगक सेक्टर
29 मे् आम्स्भ एक्ट के तहत केस
दज्भ करिाया गया है। िही् आरोपी
कट््ा, आठ हजार र्पये म्े कैराना,
यूपी से खरीद कर लाया था।
सूने घर से 25 हजार
र्पये ि आभूषण चोरी
यमुनानगर। साढौरा के सिाननया
मौहल्ला मे् चोरो् ने जगजीत नसंह
के सूने घर का ताला तोड्कर 25
हजार र्पये, सोने ि चादी के
आभूषण ि अन्य सामान चोरी कर
नलया। घटना के समय पनरिार के
सदस्य चंडीगढ् पीजीआई मे् दिाई
लेने के नलए गए थे। 

िबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 22.0 िडग््ी

12

12

बाढ् बचाि काय््ो् पर यमुनानगर खजले म्े िच्य
खकए जा रहे ह्ै सौ करोड़् र्पये: कंिरपाल

हटरभूटम न्यूज:यमुनानगर

हनरयाणा के कृनष मंत््ी कंिरपाल ने
जगाधरी निधानसभा क््ेत्् मे् बाढ्
प््भानित इलाके बेलगढ् मे् चल रहे

बाढ् राहत काय््ो्
का ननरीक््ण
नकया। इस
दौरान उन्हो्ने
अनधकानरयो् को
बाढ् राहत काय्भ

समय पर पूरा करने के ननद््ेश नदए। 
कृनष मंत््ी कंिरपाल ने बताया

नक पूर नजले म्े 100 करोड् र्पये से
बाढ् से बचाि काय्भ करिाए जा रहे
है्। नजसमे् से केिल 25 करोड् र्पये
के काम अकेले बेलगढ् मे् ही नकए
जा रहे है्। हर साल ननदयो् के
नकनारो् पर पत्थर के छोटे छोटे
ल्लॉक लगाए जाते थे जो पानी के

तेज बहाि मे् बह जाते थे। मगर इस
बार सीमे्ट कंकरीट के बड्े बड्े
ल्लॉक लगाए जा रहे ह्ै। इससे यह
फायदा होगा नक पानी चाहे नजतना
ज्यादा आ जाए यह ल्लॉक भारी
िजनी होने के कारण नही् बहे्गे और
आसपास कोई नुकसान नही् होगा।

कृनष मंत््ी कंिरपाल ने बताया नक
नपछले साल बेलगढ् मे् बाढ् के पानी
ने काफी नुकसान पहंुचाया था।
नजससे यहां बने मंनदर को भी खतरा
पैदा हो गया था। नदी के साथ लगती
पटरी का बड्ा नहस्सा पानी मे् समा
गया था। इस बार लोकसभा चुनाि

के कारण लगी आचार संनहता की
िजह से बाढ् बचाि काय्भ थोड्ा
प््भानित हुआ है। लेनकन मौके पर हो
रहे काम को देख कर लग रहा है नक
अनधकारी बड्ी तेजी से काम करिा
रहे है्। उन्हो्ने नसंचाई निभाग के
अनधकानरयो् कोतेजी से काम को
समय पर पूरा करिाए जाने के 
ननद््ेश नदए। 

िही्, उन्हो्ने ननम्ाभण कर रही
एजे्नसयो् को कहा नक िह गुणित््ा
का ध्यान रखे्। नकसी प््कार की
कोताही नही् होनी चानहए। इस
अिसर पर नसंचाई निभाग के एसई
आरएस नमत््ल, एक्सईएन सुरे्द््
कुमार, गुरनिंद्् दयोल, एसडीओ
रनिंद््, एसडीओ र्बल गग्भ, ओ्कार
देिधर, नबरम लाक््ड्, सरपंच
अनमत कोहलीिाला, शब्कत नसंह
जेलदार आनद मौजूद रहे। 

श््ीगुर् हरगोनबंद सानहब जी के प््काश पि्भ पर सजाया महान नगर कीत्भन
हटरभूटम न्यूज:कुर्क््ेत््

बोले सो ननहाल सत्श््ी अकाल की
गूंज, शबद  कीत्भन के साथ श््ी गुर्
ग््ंथ सानहब जी महाराज के समक््
शीश निाने और सेिा  करने का
उत्साह। शुक््िार को धम्भनगरी मे्
यह अध्याब्तमक एिं मनमोहक दृश्य

देखने को
नमला। मौका
था मीरी-पीरी
के मानलक
धन-धन श््ी

गुर् हरगोनबंद  सानहब जी महाराज के
प््काश उत्सि पर सजाए गए महान
नगर कीत्भन का। श््ी गुर्  गं््थ सानहब
जी महाराज की छत््छाया और
पारपंनरक िेशभूषा मे् पंज प्यारो्  की
अगुिाई मे् सजाए गए नगर कीत्भन मे्
नदल्ली, उत््र प््देश, राजस्थान,

पंजाब ि हनरयाणा के अलग-अलग
नजलो् से आई संगत ने न नसफ्क
अपना शीश निाया,  बब्लक
श््द््ाभाि के साथ श््ी पालकी
सानहब के आगे-आगे रास््ा साफ
भी नकया।  इतना ही नही्, नगर
कीत्भन के आगे संगत ने जल
नछडकाि भी नकया। इससे पहले

संत  महापुर्ष बाबा कश्मीर नसंह
भूरी सानहब िाले, संत बाबा महेश
मुनन जी,  हनरयाणा नसख गुर्द््ारा
मैनेजम्ैट कमेटी की कननष््
उपप््धान बीबी रनिंदर  कौर
अजराना, स्पोकसमैन किलजीत
नसंह अजराना, मै्बर बीबी राणा कौर
भट््ी,  साहब नसंह चक्््, चीफ

सैकेटरी जसनिंदर नसंह दीनपुर,
अनतनरकत सनचि राजपाल  नसंह
दुननयामाजरा, सतपाल नसंह ढाचर,
उप सनचि अमनरंदर नसंह, यात््ा

निभाग  प््भारी हरकीरत नसंह,
मैनेजर हरमीत नसंह सनहत भारी
नगनती मे् संगत ने  गुर्द््ारा सानहब मे्
श््ी दरबार सानहब मे् हानजरी भरी। 

कुर्क््ेत््। नगर कीत्तन के दौरान श््ी पालकी सावहब के साथ चलती संगत। 

संगत ने पालकी साखहब के समक्् निाया शीश 
इसके उपरांत धम्ानगरी के ऐनतहानसक गुर्द््ारा सानहब पातशाही छठी से गुर्

ररणो् म्े अरदास के साथ महान नगर कीत्ान की शुर्आत शबद कीत्ान और
बोिे सो  ननहाि सत् श््ी अकाि की गूंज के साथ हुई। भाई गुरदास नसंह ने गुर्
ररणो्  म्े अरदास की। हजारो् की तदाद मे् संगत ने फूिो् से सुसन््ित श््ी गुर्
ग््ंथ सानहब जी महाराज की पािकी सानहब के समक्् शीश नवाया। ऐनतहानसक
गुर्द््ारा सानहब से जैसे ही श््ी गुर् गं््थ सानहब जी महाराज की छत््छाया  और
पंज प्यारो् की अगुवाई मे् महान नगर कीत्ान आरंभ हुआ, तो नतमस््क होने
के निए संगत का हजूम उमड् पड्ा। नगर कीत्ान मे् यूपी, पंजाब, राजस्थान,
नदल्िी, हनरयाणा, मध्य प््देश और हनरयाणा के अिग-अिग नजिो् की संगत
नवशेष  र्प से शानमि हुई, जबनक कुर्क््ेत्् नजिा की संगत ने भी उत्साहपूव्ाक
पनरवार समेत गुर् सानहब के समक्् हानजरी भरी तथा नवनभन्न स्थानो् पर ठंडे
पानी, जिजीरा, कुल्फी और अन्य खाद्् पदाथ््ो् के स्टाि िगाकर सेवा की।
यह  नगर कीत्ान रेिवे रोड, पोस्ट ऑनफस, कुनटया वािी गिी, गुिजारी िाि
नंदा  माग्ा, थानेसर बस स्टै्ड, अंबेडकर रौक, सीकरी रौक, शास््््ी म्मान्किट,
नबडिा मंनदर से होकर गुर्द््ारा सानहब मे् संपन्न हुआ। समापन अवसर पर
संगत  ने रंग नबरंगी आनतशबाजी कर खुशी का इजहार नकया। उधर आमजन
और संगत को नकसी  भी तरह की परेशानी न हो, इसके निए यातायात प््बंध का
मोर्ाा स्वयं हनरयाणा  नसख गुर्द््ारा मैनेजमै्ट कमेटी के कम्ारानरयो् ने संभािे
रखा। नगर कीत्ान  के साथ-साथ पूरे यातायात को सुरार् ढंग से रिाने और
पंनकतबद्् संगत को िेकर  रिने के निए एरएसजीएमसी की टीम ने देरसायं
तक यातायात की बागडोर संभाि कर  रखी।  

बिूबी अपना काय्य कर रही हखरयाणा कमेटी
हनरयाणा नसख गुर्द््ारा मैनेजमै्ट कमेटी की कननष्् उप््धान बीबी

रनवंदर  कौर अजराना ने कहा नक हनरयाणा नसख गुर्द््ारा मैनेजमै्ट
कमेटी अपना काय्ा  बाखूबी कर रही है। प््धान जत्थेदार भूनपंदर नसंह
असंध की अगुवाई मे्  हनरयाणा कमेटी ने नजस बेहतरीन ढंग से श््ी
गुर् हरगोनबंद सानहब जी का  प््काश उत्सव मनाया जा रहा है, वह
कानबिेतानरफ है। गुर्द््ारा सानहबान का  प््बंध बड्े ही बनढया तरीके से
नकया जा रहा है। 

एकजुट हो सेिा भाि से गुर् घर के खलए सहयोग करे्
संगत को संबोनधत  करते हुए स्पोकसमैन कविजीत नसंह अजराना ने संगत
से आह््ान नकया नक सभी  एकजुट होकर सेवा भाव से गुर् घर के निए
सहयोग करे्। अपने बच््ो् को ननतनेम  से जोड्ने के साथ-साथ ऐनतहानसक
नदनो् के इनतहास की पूरी जानकारी दे्।  उन्हो्ने कहा नक हम सब को अपने
बच््ो् को ऐनतहानसक स्थािो् के दश्ान भी  करवाने रानहए। बच््ो् को दस््ार एवं
गुरबाणी के महत्व से अवगत करवाना  रानहए। 

n बोले सो
षनहाल, सतश््ी
अकाल से गंूरी
िम्जनगरी

हटरभूटम न्यूज:अंबाला

राजस्थान से नकराए पर गाडी करके अंबाला
पहुंचा शानतर ठग गाडी लेकर फरार हो गया।
घटना  रात अंबाला कै्ट रेलिे स्टेशन के पास
की है। शानतर ठग ने पहले कार
ड््ाइिर को आइसक््ीम मे् नशीला
पदाथ्भ नखलाया, नफर मौका देखते
ही कीया गाडी लेकर फरार हो
गया। अंबाला कै्ट के पडाि थाने
की पुनलस ने निनभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्भ कर जांच शुर् कर
दी है। राजस्थान के हनुमानगढ  के नजते्द्् नसंह
ने बताया नक उसके पास कीया गाडी है,
नजसको िह खुदा नकराए पर चलाता है। 19
जून की सुबह 9 बजे उसके पास आसीम
खान की कॉल आई। आमीन खान हनुमानगढ्
जंक्शन पर टैक्सी चलाता है। उसने कहा नक

नंदा होटल हनुमानगढ् जंक्शन मे् सानहल
कुमार नाम का व्यब्कत ठहरा हुआ है। सानहल
को लुनधयाना पंजाब लेकर जाना है। उसे
बताया गया नक सनहत एक नदन लुनधयाना मे्
ठहराने के बाद िापस पीलीबंगा (राजस्थान)

आएगा।  19 जून की सुबह राजस्थान
से सानहल को लेकर चला और शाम 4
बजे िह लुनधयाना पहुंच गया। सानहल
ने उसे कहा नक रात 11 बजे उसकी
मैडम रेलिे स्टेशन अंबाला कै्ट पर
आएगी।  उसको लेकर िापस
पीलीबंगा आएंगे। 20 जून की रात 9

बजे िे अंबाला कै्ट रेलिे स्टेशन पहुंचे। यहां
उसने निशाल ढाबा के पास आईसक््ीम खाई,
नजसके बाद उसे नी्द आने लगी। िह अंबाला
कै्ट स्टेशन पर पानी पीने के नलए चला गया।
जब िह िापस लौटा तो देखा नक सानहल
उसकी गाडी लेकर फरार हो गया। 

यमुनानगर के बाढ् प््भावित इलाके बेलगढ् म्े चल रहे बाढ् राहत काय््ो् का वनरीक््ण
करने के दौरान अविकावरयो् को वदिा वनद््ेि देते हुए कृवि मंत््ी कंिरपाल।

तंदवाल में पीने के
पानी का संकट

ग््ामीणो् ने सीएम टिंडो पर दी टिकायत
हटरभूटम न्यूज:बराड्ा

गांि तंदिाल मे् पीने के पानी की
समस्या का मामला उलझता जा रहा
है। बीते नदिस पीने के पानी की
समस्या को लेकर ग््ामीणो् ने सीएम
निंडो पर नशकायत दी और समस्या

के जल्द हल
नकए जाने की
मांग की।
नशकायतकत्ाभ
ग् ्ा मी णो्
अशोक पुरी,
कृष्ण, सुदेश
कुमार पंच,

सानहल, कुलदीप, जसपाल नसंह,
बलबीर नाथ, रनिंद्् नसंह, संतोष,
धम्भपाल, कम्भिीर, नहमांशु, सेठी,
प््िीन कुमार, परमजीत पंच, नशि
कुमार, रणदीप, सरोज देिी, जनतन,
िंश, संजीि कुमार, िंनशका,
सुखदेि, जय कुमार, ओम प््काश,
मनीष, निनोद ने सीएम के नाम

नलखी नशकायत मे् कहा िह सब
िाड्भ नं 9 और 10 के ननिासी है्।
कुछ नदन पहले उनके िाड्भ मे् िाटर
सप्लाई की नई पाईप लाईन डाली

गई है जोनक पुरानी पाइपलाईन से
लगभग दो फीट उंचाई पर है नजस
कारण सारे मोहल्ले म्े पानी की
समस्या हो गई है। 

सीएम विंडो पर दी गई विकायत वदखाते हुए ग््ामीण। फोटो: हषरभूषमn अषिकाषररो्
पर समस्रा की
अनदेखी करने
का आरोप,
कहा पानी की
वरह से संकट
झेल रहे लोग

पीने के पानी से प्लॉटो् म्े िेती खकए जाने से संकट 
ग््ामीणो् का कहना है नक पानी न आने की मुख्य वजह गांव मे् कुछ
जगहो् पर पीने के पानी से अपने प्िॉटो मे् खेती कर रहे है नजस कारण
मौहल्िे म्े पानी की गंभीर समस्या बन गई है। ग््ामीणो् ने बताया नक
पानी की नई पाइपिाईन डािने के कारण नजस गिी को जेसीबी की
मदद से तोड्ा गया था। उसकी मुरम्मत भी अभी तक नही् करवाई गई
है। ऐसे म्े मोहल्िा दोहरी मार झेि रहा है। ग््ामीणो् का कहना है नक
इस बारे म्े नवभाग को भी अवगत करवाया जा रुका है िेनकन समस्या
का समाधान नही् हो पा रहा है। ऐसे म्े ग््ामीणो् ने सीएम से इस समस्या
पर नवशेष ध्यान नदए जाने की मांग की है।

पानीपत। पानीपत के गांि जौ्धन
कलां ननिासी निधिा मोननका को
उसके ही नरश्तेदारो् ने ठग नलया।
इधर, इसराना थाना पुनलस को दी
नशकायत मे् मोननका ने बताया नक
उसके दूर के नरश्तेदार निक््म,
ननम्भला और रीनू है्। िही् मोननका
अपनी बेटी शालू को पढ्ाई के नलए
निदेश भेजना चाहती थी। इस बारे मे्
उसके नरश्तेदारो् को ज््ात था। इसी
नसलनसले म्े तीन अगस्् को तीनो्
उससे नमले। नजन्हो्ने कहा नक उनके
पास निदेश भेजने का लाइसे्स है। िे
कानून के अनुसार पढ्ाई के नलए
आस्ट््ेनलया का िीजा लगिाकर

बेटी को भेज दे्गे। मोननका से
आरोनपयो् ने कुल 21 लाख शालू को
निदशे भेजने के नाम पर ले नलए।
30 नदन के भीतर िीजा लगिाने की
बात कही थी। जब ननध्ाभनरत समय
पर िीजा नही् लगा, तो उनसे संपक्क
नकया गया। नजन्हो्ने बहाने बनाकर
उसे टाल नदया। नफर उसके फोन
उठाने बंद कर नदए। आरोनपयो् ने 7-
7 लाख र्पए के दो चेक उसे नदए,
जोनक बाउंस हो गए। मनहला ने
अपने तौर पर जानकारी जुटाई, तो
पता लगा नक आरोनपयो् के पास
निदेश भेजने का कोई लाइसे्स 
नही् है। 

आस्ट््ेखलया मे् खशक््ा खदलाने
का झांसा देकर 21 लाि ठगे

खििाह के नाम पर दूल्हा
पक्् से नकदी ि गहने ठगे
पानीपत। पानीपत के गांव नैन ननवासी नपता
जगदीश व इसके पुत्् सोनू को शादी के नाम
पर ठग निया गया। नसटी थाना पुनिस को दी
नशकायत मे् जगदीश ने बताया नक छह
अप््ैि को उसके पास सुनीता पत्नी नीरज
शम्ाा ननवासी दीनानाथ कॉिोनी का फोन
आया। नजसने कहा नक वह
अपनी बहन ज्योनत की शादी
उसके बेटे सोनू के साथ करवा
देगी। वही् उन्हो्ने स्वयं को
गरीब होने का हवािा देकर
नववाह का सारा खर्ा उठाने की मांग की थी।
जगदीश ने 60 हजार नकद और 20 हजार
सुनीता को ऑनिाइन ट््ांसफर कर नदए।
शादी के निए एक तोिा वजनी मंगिसूत््,
आधा तोिा वजनी सोने की अंगूठी, रांदी
की पायजेब व रार रांदी की रुटकी बनवा

दी। शादी के निए कोट्ा के रै्बर मे् बुिा
निया। 15 हजार के कपड्े, िहंगा,
रप्पि-जूती आनद भी नदिवाई। जगदीश
ने बताया नक जब वह िड्का और िड्की
के शादी के दस््ावेज तैयार करवा रहा
था, तो सुनीता और ज्योनत कपड्े बदिने

के बहाने उनका बैग िेकर
वहां से रिी गई। बैग मे् िड्के
के भी सभी दस््ावेज और कैश
था। काफी देर तक जब वे नही्
िौटी, तो वारदात का पता िगा।

इसके बाद नपता और बेटा वहां से सुनीता
के घर गए। जहां सुनीता का पनत नीरज
नमिा। नीरज ने कहा नक सुनीता यहां नही्
रहती है। उसका उसके साथ तिाक हो रहा
है। पुनिस ने इस मामिे मे् केस दज्ा कर
जांर शुर् कर दी है।

पानीपत। राज्य सरकार द््ारा प््देश भर मे् आम जन की
समस्याओ् का मौके पर ननदान करने को लेकर लगाए जा
रहे समाधान नशनिर मे् उपायुक्त डॉ.िीरे्द्् दनहया ने सख्ती
बरतते हुए अनधकानरयो् को चेतािनी दी नक यनद उन्हो्ने
समाधान नशनिर मे् गंभीरता नही् नदखाई ि डयूटी के प््नत
कोताही नजर आई तो उनके नखलाफ सख्त से सख्त

एक्शन नलया जाएगा। उपायुक्त ने
शुक््िार को समाधान नशनिर मे्
समय पर न पहुंचने पर ईएसआई
की एमएस बबीता को फोन पर
डयूटी के प््नत कोताही क्यो् बरती

जा रही है इसके संदभ्भ मे् लताड्ा ि कारण बताओ् नोनटस
भेज कर जबाि देने के ननद््ेश नदए। उपायुक्त ने एक अन्य
मामले म्े माक््ेट कमेटी आिास मे् दूसरा क्िाटर लेने के
नलए आिेदन करने िाली माक््ेट कमेटी की कल्भक
रामरती के नखलाफ कार्भिाही करने ि उनके क्िाटर का
नबजली पानी कनेक्शन काटने के नबजली ि पब्ललक
हैल्थ निभाग के अनधकानरयो् को आदेश नदए। समाधान
नशनिर मे् शुक््िार को 201 समस्याएं प््ाप्त हुई, नजनमे् से
103 का मौके पर समाधान नकया गया।

ईएसआई की एमएस को 
कारण बताओ नोटिस

n मषहला क्लक्क के
घर मे् षबरली व
पानी कनेक्शन
काटने के आदेश

नशीली आइसक््ीम खिलाई
और गाड़ी लेकर फरार हो गया 

n आरोपी
रारस्थान से
षकराए पर
गाड़ी करके
अंबाला 
आरा था

n पुषलस ने केस
दर्ज कर रांच
शुर् की

n कृषि मंत््ी
कंवरपाल ने
बाढ् राहत
कार््ो् का
षकरा षनरीक््ण
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भारि विकास पवरषद शाखा िरािडुी
दुुारा अजंनथली रोड पर इको वसटी
मे ु21 जनू अंिराुिषुुुुीय योग वदिस के
उपलकुु मेु वनशुलुक योग वशविर
लगाया गया। इस कायुिकुुम की
अधयुकुिुा योगाचायुि मनोज कामरा ने
की। इस अिसर पर कायुिकुमु क ेरपु
मे ु मखुयु अविवथ क े रपु मे ु पिूुि
विधायक भगिान दास कबीरपथंी
एिं पवरषद संरकुुक, उदुुोगपवि
पकंज गोयल न ेकायुिकुमु म ेवशरकि
की। इस अिसर पर वशविर न ेमखुयु
योग पुवुशकुकु मनोज कामरा न ेयोग
साधकोु को योग आसन और ओम
नाम का जाप करिाया। इसके
अलािा वशविर मुे साधकोु को
मोटापा कम करन,े बीपी, शगुर को
कम करन ेके वलए वटप वदय ेगए। इस

अिसर पर पूिुि विधायक भगिान
दास कबीरपथंी ने कहा वक योग कोई
नया विषय नही ुहै बहलुक यह पुुाचीन
काल स ेचला आ रहा ह ैयोग हमारे
ऋवष मवुनयोु न े की दने ह ै लवेकन
आज लोग इस योग को भलू चकु ेहैु
इसका पनु जीविि करन े का शुुये
सिुामी रामदिे को जािा ह।ै उनहुोनुे
कहा वक आजकल वयुहकुि अपनी
अवनयवमि वदनचयाुि ि फासटु फूड के

खानपान क े कारर बीमावरयो ु से
गुसुु ुहोिा जा रहा ह।ै इसवलए सिुसथु
रहन े क े वलए हमे ु योग का सहारा
लनेा पडुगेा जो लोग अपन ेसिुासथुयु
को धयुान मे ुरखिे हएु योग करि ेहैु
िह सुिसथु रहि ेहै। उदुुोगपवि पकंज
गोयल न े साधको ु सबंोवधि करिे
कहा योग शरीर ि वदमाग को
सिंवुलि ि सिुसथु रखन ेका सबसे
सरुवुुकि माधयुम है। हमे सबको अपने

आपको वफट रखन े के वलय े योग
अवि आिशुयक है। पवरषद के
अधयुकुु योगशे वमडुुा न ेसभी को योग
क ेमहतिु क ेबारे मुे विवभनुन योगासन
एि ं योग पुरुाम की जानकारी दी।
उनहुोनु ेकहा सिुासथुयु सफल जीिन
की नीुि है इसवलए अपनी वदनचयाुि
मे ु योग को अिशयु शावमल करेु
वजसस ेहम सखुदाई जीिन जी सके।ु
उनहुोनु े कहा योग मानि जीिन के

वलए बहिु महतुि रखिा ह ैवनयवमि
योग स े अभयुास स े मनषुयु के अदंर
शारीवरक ि मानवसक दोनो ुिरह का
विकास होिा ह ैयोग हमार ेसिुासथुयु
क ेवलए बहिु जररुी ह ैइस ेएक वदन
नहीु बहलुक हर वदन पुवुिवदन वनयवमि
रपु से करना चावहए। योग भारि की
पुुाचीन परंपरा का एक अमूलुय
उपहार ह ैयोग अपन ेदवैनक वुुकया मेु
शावमल करे।ु

सिव कावडं िंघ दंंारा सकया मीठे
चावलों का पंंिाि सवतसरत

तरावड़ी। पूव्णशमा के अिसर पर तरािड्ी के मेन बाजार करनाली गेट पर क्सथत
माँ दुग्ाश मंवदर के वनकट वरि कािड् संघ द््ारा मीठे चािलो् का प््साद वितरण
वकया गया। वरि कांिड् संघ के प््धान बलदेि वगरधर ि हंसराज पाहुजा ने
बताया वरि कांिड् संघ द््ारा हर माह की तरह इस माह िी पूव्णशमा के अिसर
पर मीठे चािलो् का प््साद सिी ित्तो् को वितवरत वकया जा रहा है, पुनीत काय्श
है। इस दौरान समाजसेिी रंजीत िारद््ाज ि सतीर ककड् ने प््साद वितवरत
करते हुए कहा वक वरि कािड् संघ द््ारा हर माह की पूण्शमासी को मीठे चािलो
का प््साद वितवरत वकया जाता है उन्हो्ने कहा वक समाज मे सिी को समावजक
ि धाव्मशक काय््ो् म्े बढ् चढ् िाग लेना चावहए। इस अिसर पर रमेर
नारंग,बलदेि वगरधर, जसपाल रंगीला, हंसराज पाहुजा,सन्नी सचदेिा, अवनल
चािला,अमर चािला,रंजीत िारद््ाज, सतीर कक््ड,राम वकरन कामरा,मीत
सरदाना,संदीप पसरीचा, रामकुमार वसंगला,सवहत अन्य समाजसेिी मौजूद रहे।

हसरभसूम नयंजू: तरावडंी

वसख समुदाय से जुडुे गरमानुय
लोगोु की एक बैठक का आयोजन
िरािडुी मेु वकया गया। वजसमुे
काफी संखुया मेु वसख समुदाय से
जुडुे लोगोु ने वहसुसा वलया। बैठक मेु
हवरयारा वसख गुरुदुुारा पुुबंधक
कमेटी की कायुिकावररी दुुारा
िैदुुावनक वजमुमेदावरयोु को वनभाने मुे

पूरुििया असफल रहने के कारर
वचंिा एिं रोष जावहर वकया गया।
बैठक के दौरान भूपेुदुु वसंह लाडी ने

कहा वक हवरयारा वसख गुरुदुुारा
पुुबंधक कमेटी की अिवध 31 मई
2024 को समापुि हो गई है, बािजूद

इसके एक वदसमुबर 2022 से बनी
हवरयारा गुरुदुुारा पुुबंधक कमेटी
वबना वकसी कावयदे कानून के
सवुििस रुलस ि बजट अनुमानोु के
अपनी मनमजुुी से कायुि कर रही है।
उनुहोुने कहा वक सरकार दुुारा कमेटी
की अिवध बढुाए वबना ही यह
कमेटी मनमजुुी िरीके से कायुि कर
रही है। बैठक मेु मौजूद लोगोु ने यह
भी कहा वक यह कमेटी जुलाई
2014 मेु कांगुुेस के कायुिकाल मेु
हुडुुा सरकार दुुारा गवठि की गई थी
ओर अब हवरयारा पुुदेश मेु भाजपा
की सरकार है, जो इस कमेटी को
अवुुसतुि मेु नही रहने देना चाहिी।
बैठक मेु मौजूद सभी सदसुयोु दुुारा
यह वनरुिय वलया गया वक इन सभी

मुदुुोु को लेकर 23 जून  को िरािडुी
के गुरुदुुारा शीशगंज सावहब नौुिी
पािशाही मेु समूह वसखोु की बडुी
बैठक का आयोजन होगा, वजसमेु
पूरे पुुदेश से जुडुे वसख समुदाय से
लोगोु को आमंवुुति वकया गया है।
आयोवजि होने िाली वसख
महापंचायि मेु विचार-विमशुि के
वलए कई लोग वहसुसा लेुगे। बैठक
की अधुयकुुिा गांि सौुकडुा के
सरपंच पुुविवनवध भूपेुदुु वसंह लाडी
करेुगे। इस अिसर पर स. सुखविंदुु
वसंह चटुुा, अशोक वसंह, करिार
वसंह, बलबीर वसंह, िवरंदुु शंटी
नीलोखेडुी, अििार वसंह बोडुशाम,
लखविंदुु वसंह रमारा, मनजीि वसंह
खारा समेि कई लोग मौजूद रहे।

अपने िरीर रो स्वस्थ रखने रे रलए योगासन ररना अरत आवश्यर:  ममता बहन

सजलभेर मंे उतंिाह के िाथ मनाया गया अंतरराषंंंंीय योग सिवि

हसरभूसम नंयूज:इंदंंी                   

आयुष विभाग एिं हवरयारा योग
आयोग दुुारा 10िेु अंिरुािषुुुुीय योग
वदिस के उपलकुु मुे  अनाज मंडी
इंदुुी मेु खंड सुुरीय योग वदिस
समारोह का आयोजन वकया गया
वजसमेु विधायक रामकुमार कशुयप
बिौर मुखुय अविवथ एिं पुुशासन के
अवधकारी एिं कमुिचावरयोु के
साथ-साथ मवहला, पुरुष और
बचुुोु ने संयुकुि रुप से लगभग
800 योग साधकोु के साथ
योगाभुयास वकया। 

विधायक रामकुमार कशुयप ने
योग साधकोु को संबोवधि करिे
हुए योग साधकोु को अंिरुािषुुु ुीय
योग वदिस की बधाई एिं
शुभकामनाएं दी। उनुहोुने कहा वक
नरेनुदु ु मोदी के पु ुयासोु से 11
वदसमुबर 2014 को संयुकुि राषुुु ु
महासभा के 193 सदसुयोु ने वरकॉडुि
177 सह-समथुिक देशोु के साथ
21 जून को ‘अंिरुािषु ुु ुीय योग
वदिस‘ मनाने का संकलुप
सिुिसमुमवि से अनुमोवदि वकया।
पु ुधानमंतु ुी नरेनुदु ु मोदी के
मागुिदशुिन मुे 21 जून 2015 को

पुुथम अंिरुािषुुु ुीय योग वदिस का
आयोजन वकया गया था और हर
िषुि 21 जून को अंिरुािषुुु ुीय योग
वदिस का आयोजन वकया जािा
है। इस िषुि भी आयुष विभाग एिं
हवरयारा योग आयोग दुुारा दसिेु
अंिरुािषु ुु ुीय योग वदिस का
आयोजन वकया गया है।  उनुहोुने
कहा वक योग एक कला है जो
हमारे शरीर, मन और आतुमा को
एक साथ जोडुिा है और हमुे
मजबूि और शांविपूरुि बनािा है।
योग िनाि को कम करने मुे मदद
करिा है और समगुु सुिासुथुय को
बनाए रखिा है। यवद आपका शरीर
सुिसुथ है िो आपके पास दुवनया
की सबसे बडुी दौलि हुै। सुिसुथ
वुयहुकि ही देश और समाज का वहि
कर सकिा है।

इस अिसर पर एसडीएम
अशोक कुमार, बीडीपीओु
गुरमालक वसंह, िहसीलदार
गौरि, आयुष विभाग के डॉ.

संजीि वसंहमार, मावुककट कमेटी के
सवचि जसबीर वसंह, खंड वशकुुा
अवधकारी अंजु, धमुिपाल आयुि,
योग वशकुुक मासुटर बलराज,
विजय कांबोज, सवहि खंड के
विवभनुन विभागोु के अवधकारी एिं
कमुिचारी मौजूद रहेु । 
िरीर रो स्वस्थ रखने रे
रलए योग ररना जर्री   
इंदुुी। अंिरुािषुुु ुीय योग वदिस पर
इंदुुी के हबुिल पाकुक मेु पुुजावपिा
बु ुनुमाकुमारी ईशु ुरीय
विशु ुविदु ुालय इंदु ुी ि पिंजवल
योग सवमवि इंदु ुी की ओर से
सामूवहक रुप से योगाभुयास वकया
गया वजसमुे इंदुुी शाखा की बहनोु
ने सभी योग साधकोु को योग
कराया और योग के महतुि के बारे
मेु उनुहोुने पुुकाश डाला। बहन
ममिा ि बहन रजनी ने योग
साधकोु को कहा वक हमुे अपने
शरीर को सुिसुथ रखने के वलए

योगासन पुुारायाम करने अवि
आिशुयक हुै िथा अपने मानवसक
िनाि करने के वलए हमुे मेवडटेशन
करना भी बहुि जरुरी है। कुयोुवक
हम वदनभर कायुि करिे रहे है हमेु
मानवसक िनाि हो जािा है
वजसको दूर करने के वलए
मेवडटेशन की एक ऐसी वुुकया है
वजसके माधुयम से हम उसे िनाि
को वबलुकुल खतुम कर सकिे हुै।
हमेु सदा हंसिे मुसुकुरािे रहना
चावहए योग हमारी पुुाचीन पदुुवि
है जो हमारे ऋवष मुवनयोु ने  इसे
ईजाद वकया था और आज भारि
मेु ही नहीु बहुलक पूरे विशुु मुे योग
का परचम लहराया हुआ है।
हलुके-हलुके वुयायाम करके हम
अपने शरीर को सुिसुथ रख सकिे
हैु। उनुहोुने कहा वक आज हमुे

संकलुप लेना चावहए की अपने घर
के बनाए गए ही उतुपाद हम पुुयोग
करेु। बाहरी खानपान ना करुे घर
का बना हुआ ही शुदुु खाना होिा
है खास करके हमे फासुटफुड  से
अिशुय बचना चावहए और अपने
ही बचुुोु के अंदर भी ऐसे संसुकार
पैदा करेु वक िह भी योग को
अपना करके जो हमारी भारिीय
संसुकृवि है उसको अपनाए िथा
दशे  की एकिा ि अखंडिा के वलए
कायुि करे।ु इस अिसर पर योग
वशकुकु नरेश भावटया, दीपा भावटया,
सजंय कमुार, रघिुीर बतुुान, समय
वसंह, सुषमा देिी, शोभा रानी,
राजरानी, ममिा देिी, संदीप िमुाि,
अवनल िमुाि, मुकेश िमुाि ि
जयपुुकाश बंसल आवद काफी
सखंयुा मे ुयोग साधक मजबूि रहे। 

इंद््ी। खंड स््रीय योग वदवस समारोह मे योग करते योग सािक । 

इंद््ी। अंतरराष््््ीय योग वदवस पर इंद््ी के हब्णल पाक्क इंद््ी मे उपस्सथत प््जावपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय ववश््ववद््ालय इंद््ी के सदस्य । फोटो: हसरभूसम िरावड्ी। स्कूल के बच््े् योग वशववर मे भाग लेते हुए। फोटो: हसरभूसम

एस.एम.एस.पब्ललर स्रलू मे मनाया गया योग रदवस 
तरावड़ी। रकु्ि्ार को एस.एम.एस. ममेोवरयल पकल्लक सक्लू तरािड्ी मे्
अतंर्ाशष््््ीय योग वरविर का आयोजन विद््ालय क ेप््ागंण म्े वकया गया। वजसम्े
विद््ालय के वरक्क्- वरव््ककाओ् विद््ाव्थशयो ् ने बढ् चढक़र िाग वलया।  काय्शक्म्
का आयोजन बच््ो ्को योग क ेप्व्त जागरक् करने क ेउदे््शय् से वकया गया।
काय्शक्म् की ररुआ्त ऊं ि गायत्ी् मंत् ्के उच््ारण क ेसाथ हईु। विद््ालय के
प्ब्धंक सरदार गरुररण वसंह गे््िाल ने योग वदिस क ेमहति् को दरा्शत ेहएु
कहा वक -योग हमार ेजीिन का अविन्न अंग है। वजससे हमारा ररीर स्िस्थ
रहता है।ररीर, मन और आत्मा को हर ि्र् पर स्िस्थ रहने क ेवलए योग का
विररे महत्ि है।  ऐसी कई विवधया ँहै,् वजनका वनयवमत अभ्यास करके वय्क्तत
परूी तरह सि्स्थ एिं वनरोगी बन ेरह सकता ह।ै इसे ग््ीष्म संक््ावंत िी कहत ेहै,्
इसके बाद सयू्श धीर-ेधीरे दव््कणायन होने लगता ह.ै इस वदन को योग और
अध्यातम् के वलए बहेद खास माना जाता ह.ै यही िजह ह ैवक 21 जनू अंतर्ाशष््््ीय
योग वदिस के रप् म्े मनाने का फसैला वलया गया। काय्शक्म् का सचंालन योग
वरक्क् संजय के द््ारा वकया गया। विविन्न आसनो् अनुलोम विलोम, सूय्श
नमस्कार, हि््ोत््ानासन,िुजगंासन, पद््ासन आवद आसनो् का अभय्ास छात्-्
छात््ाओ् और वरक्क् वरव््ककाओ ्न ेवकया। विद््ालय क ेप््ाचाय्ाश डॉ वििा कौवरक
न ेअतंरराष््््ीय योग वदिस की रुिकामनाएं दते ेहएु कहा वक-िारत के वलए ये
वदन बहेद खास ह.ै योग िारत की ससंक्वृत का अविनन् अंग रहा ह।ै िारत समते
दवुनयािर के तमाम देरो ् मे ् योग के महत्ि को समझाने के वलए हर साल
अतंरराष््््ीय योग वदिस मनाया जाता है,यह व्यक्ततगत और सामवूहक स्िासथ्य्
क ेपरस्पर संबधं को रखेावंकत करता है। 

राजकीय मसहला महासवदंंालय
बिताडंा में लगाया योग सिसवर

घरौड़ा। अतंरराष््््ीय योग वदिस क ेअिसर पर राजकीय मवहला महाविद््ालय
बसताड्ा म्े योग तल्ब ि राष््््ीय सेिा योजना इकाई  क ेसयंतुत् तत्िािाधान मे ्ि
प््ाचाय्श डॉतट्र महेनद्् ्वसहं बागी क ेकरुल नेततृि् म्े 21 जून को योग वदिस का
आयोजन वकया गया।  योगाचाय्श श््ी दर्शन लाल योगी क ेवदरा वनद््रेन म्े
महाविद््ालय के वरक्क्ो ्ि छात््ाओ ्न ेसकू््म् योगासन ि प््ाणायाम  का अभय्ास
वकया। दर्शन जी न ेआसन करिात ेसमय आसनो ्स ेहोन ेिाल ेलाि बताए ि यह
िी बताया वक हम वनरतंर अभ्यास स ेवकन-वकन बीमावरयो् स ेबच सकते है।्
प््ाचाय्श डॉतट्र महेनद्् ्वसहं बागी जी ने ्सदंरे वदया वक योग वय्ायाम का एक ऐसा
प्ि्ािराली प्क्ार ह ैवजसक ेमाधय्म से ररीर क ेअगंो ्का ही नही बकल्क इससे
मन, मव््िषक् और आत्मा मे ्सतंलुन बनाया जाता ह।ै आजकल के प्द्वूरत
पया्शिरण और दूवरत खानपान क ेकारण सि्ासथ्य् को सरुव््कत रखना बहतु ही
कवठन होता जा रहा ह।ै वनत प्व्तवदन मानि क ेररीर मे ्नई-नई बीमावरयां जन्म
ल ेरही है।् मंहगी दिाइया ंऔर मंहग ेइलाज स ेबचने का एक ही माधय्म है
किेल योग। योग तनाि स ेिी राहत दतेा ह ैऔर बेहतर नी्द लाता ह,ै िूख और
पाचन को बढ्ाता ह।ै यवद हम योग को अपनी वदनचया्श मे ्रावमल करत ेहै ्तो सिी
तनाि मतुत् जीिन जी सकत ेह।ै  काय्शक्म् म्े योग वदिस पर मखुय् र्प से
श््ीमती अनरुाधा एन एस एस काय्शक्म् अवधकारी, श््ीमती पजूा,श््ीमती
रचना,श््ीमती रने,ुश््ी पिन कुमार, डॉ मीत ूचािला ि डा.श््वुत, डा विक्म्  संदीप ,
सखुराज, नीरज,  सनन्ी, सवुमत, राजकमुार ि अवंकत उपकस्थत रह।े

खंड स््रीय योग दिवस
पर 800 योग साधको् ने
दकया योगाभ्यास

भारत विकास पवरषद ने अतंरराष््््ीय योग वदिस पर लगाया विविर

िरावड्ी। योग वशववर मे् भाग लेते हुये सािक। फोटो: हसरभूसम िरावड्ी। योग सािको् को सम्मावनत करते हुए पवरषद के सदस्य। फोटो: हसरभूसम

िरावड्ी। राजकीय आदश्ण ववद््ालय मे बच््े् योग वशववर मे भाग लेते हुए।

हसरभूसम नंयूज:घरौंडा

दसिां अंिरुािषुुुुीय योग वदिस घरौुडा
की नई अनाज मंडी मेु सुबह
धूमधाम से मनाया गया। योग वदिस
मेु करनाल मेयर रेनू गुपुिा ि
एसडीएम घरौुडा राजेश सोनी ने
विशेष िौर पर मंडी मेु पहंुचकर योग
करिे हुए योग वशविर मेु आए हुए
सभी कमुिचावरयोु अवधकावरयोु ि
सुकूली बचुुोु को योग के बारे मेु
बिाया।

एसडीएम घरौुडा राजेश सोनी
ने कहा वक आज दसिां अंिरुािषुुुुीय
योग वदिस है। जो भारि मेु ही नहीु
दूसरे देशोु मेु भी मनाया जा रहा है।
उनुहोुने कहा वक भारि शुरु से ही

ऋवष मुवनयोु का देश रहा है। और
पुराने समय मेु ऋवष मुवन  सुबह
3:00  बजे से पहले उठ कर योग
इतुयावद वकया करिे थे वजसके
कारर ही उनके शरीर हसुट पुसुट

रहिे थे और हमारे पूिुिज की भी देसी
िरीके से खेिोु मेु हल इतुयावद
चलाकर या अनयु कोई महेनि का
कायुि कर अपन ेशरीर को सिुसथु रखिे
थ े जो एक योग का ही वहससुा था।

परुान े इविहास से पिा चलिा ह ै वक
भारि सवदयोु स ेयोग गुर ुरहा ह।ै और
वजस पुकुार स े अब योग को महतुि
वदया जाना लगगेा उसको लकेर एक
आम आदमी योग करक ेिदंरुसुु ु रह

सकिा है।  मेयर रने ूगपुिुा न ेअनाज
मडंी मे ुयोग शाला मे ुपहुचंकर आए
हएु सभी लोगो  को योग की बधाई दिेे
हएु उनहुे ु अपन े जीिन मुे योग को
अपनान ेकी सलाह दी।

िरीर व मन री िांरत रो योगासन जर्री: मेयर रेनू गुप्ता

घरौ्डा। अनाज मंडी मे् अंतर्ाणष््््ीय योग वदवस पर योग करते एसडीएम घरौ्डा व अन्य। फोटो: हसरभूसम

प््देि-भर रे रसख समुदाय से जुड्े गणमान्य ररे्गे रिररत

सिख महापंचायत मंे उठाए जाएंगे गंभीर िवषंाय

िरावड्ी। 23 जून को आयोवजत होने वाली बैठक की जानकारी देते सरपंच
प््वतवनवि भूपे्द्् वसंह लाडी। फोटो: हसरभूसम

तरावड्ी।  संस्था के सदस्य पूर्णमासी के अवसर पर प््साद ववतवरत करते हुए।

राजरीय आदि्श रवद््ालय तरावड्ी म्े मया योग रदवस
तरावड़ी। राजकीय आदर्श विद््ालय तरािड्ी मे् दसिां अंतर्ाशष््््ीय योग वदिस बड्े
हर््ोउल्लास के साथ मनाया गया। स्कूल मे् अंतर्ाशष््््ीय योग वदिस के उपलक्् म्े
योग प््ोटोकॉल काय्शक््म के अंतग्शत 10 जून से 12 जून तक प््ात: 6:00 बजे से 7:30
बजे तक विद््ाव्थशयो् को योग का अभ्यास करिाया गया। 19 जून को वरहस्शल
करिाई गई। प््ात: 7:00 बजे से 8:00 बजे तक 21 जून को विद््ालय मे् 7:00 बजे
से 8:00 बजे तक योग करिाया गया। योग इंचाज्श मीना राणा ने बताया वक हर
व्यक्तत को योग मे् वहस्सा लेना चावहए। स्कूल के प््ांगण मे् सूक्््म व्यायाम विविन्न
आसनो् का अभ्यास करिाया गया। इस अिसर पर स्कूल के प््धानाचाय्श पिन
कुमार ने बच््ो् को योग के महत्ि के बारे म्े बताते हुए कहा वक योग तनाि से
राहत देता है, नी्द लाता है िूख और पाचन को बढ्ाता है बीमावरयो् को दूर िागता
है वनरोगी काया रचनात्मक का विकास मानवसक रांवत के अलािा नरा मुत्त,
सोच उत््म रारीवरक क््मता का विकास योग से ही संिि है। योग का समापन रांवत
पाठ के साथ वकया गया। इस अिसर पर निीन, श््ीमती रनजोत, संदीप चािला,
मनीर कुमार, कमल , मोवनका, िूपेर वदनेर , श््ीमती रारदा रेनू आवद रहे।

n शहर के पुर्ष व मसहलाओ् ने काफी
िंख्रा मे भाग सलरा

n प््बंधक कमेटी की कार्यप््णाली को
लेकर सिख िमुदार मे् पनप रहा
रोष

n सिख िमुदार के लोगो् ने की बैठक
को सदरा अंसिम र्प

एसो. ने सीएम व स्वास्थ्य
मंत््ी रा जताया आभार
कुरुकुुेतुु। शुुीकृषुर गिनुिमेुट
आयुिुुेवदक कॉलेज एलुयुमनी
एसोवसएशन के अथक पुुयासोु से
हवरयारा पुुदेश मेु 13 िषुि बाद
एिम पहली बार एक साथ 805
आयुिुुेद वचवकतुसावधकारी के पद
हवरयारा पहुललक सवुििस कमीशन
दुुारा विजुुावपि वकये गए हैु। पूिुि
छातुु संगठन हवरयारा के मुखुयमंतुुी
नायब सैनी, पूिुि मुखुयमंतुुी मनोहर
लाल, सुिासुथुय मंतुुी डॉ कमल
गुपुिा एिम पूिुि सुिासुथुय मंतुुी
अवनल विज का िहे वदल से
धनुयिाद करिा है। 

गांववारसयो् रो दी गई
व्यायामिालाओ् री सौगात
पिहोवा।  पुतुयुके िषुि 21 जून को
परूा दशे ही नही ुबहुलक विशु ुक ेकई
दशेो ुमे ुभी  अिंराुिषुुुुीय योग वदिस
मनाया जािा ह।ै पुुधानमतंुुी नरेनदुुु
मोदी न े2014 मुे सयंकुिु राषुुुु
महासभा मे ुइसका पुसुुुाि वदया
था। यनुाईटडे नेशन ने इस पुुसुुाि
को सिुीकार वकया और दवुनयाभर
मे ुपुतुयुके िषुि 21 जून को
अिंराुिषुुुुीय योग वदिस  क ेरपु मुे
मनाया जा रहा ह।ै  एसडीएम अमन
कमुार शकुुिुार को अनाजमडंी
वपहोिा मे ुआयोवजि 10िेु
अिंराुिषुुुुीय योग वदिस पर आए
लोगोु को समबुोवधि कर रह ेथ।े 

15 रिरायतो् रो रखा गया
समाधान प््रोष्् रिरवर मे्
पिहोवा। एसडीएम अमन कुमार
ने कहा वक समाधान पु ुकोषुु
वशविर मेु लोगोु की समसुयाओु के
समाधान का कायुि पु ुशासन दु ुारा
लगािार वकया जा रहा है। पु ुतुयेक
कायुि वदिस मेु 9 से 11 बजे िक
पुुशासवनक अवधकारी आमजन
की समसुयाओु से रुबरु हो रहे हैु
िथा उनका समाधान कर रहे हैु।
एसडीएम अमन कुमार अपने
कायुािलय मेु समाधान पु ुकोषुु
कायुिकु ुम मेु अवधकावरयोु के साथ
लोगोु की समसुयाओु को सुन रहे
थे। शुकुुिार को आयोवजि
समाधान पु ुकोषुु वशविर मेु 
कुल 15 वशकायिोु पर सुनिाई
की गई।

शाहबाद। योग करती बच््ी। 

संस्रार भारती री बैठर
आयोरजत
थानेसर। संसुकार भारिी कुरुकुुेतुु
इकाई की साधारर सभा की बैठक
शहर के सेकुटर 10 मेु हुई। बैठक
की अधुयकुुिा पुुांि पुुविवनवध
नयवनका घोष पुुांि सह पुुचार पुुसार
पुुमुख ने की। सभा मेु पूिुि अधुयकुु
अशोक शमुाि, कोषाधुयकुु रमन
बंसल के अविवरकुि 17 सदसुयोु ने
भाग वलया। बैठक मेु 2024-25 की
नई कायुिकावररी का दावयतुि सौुपा
गया। निवनिुािवचि सदसुय अशोक
शमुाि को मागुिदशुिक मंडल के
मागुिदशुिक के रुप मेु एिं अधुयकुु
पद हेिु आशीष सभरिाल,
उपाधुयकुु एिं रंगोली कल पुुमुख
पंकज भारदुुाज, मंतुुी डॉ संिोष
देिांगन, कोषाधुयकुु रमन बंसल,
गायन पुुमुख डॉ. िीर विकास,
िादन पुुमुख सूरजपाल, सावहतुय
कला पुुमुख डॉ पुरुषोतुुम, पुुचार
पुुसार पुुमुख पुुशांि कुमार रहे।

5जी नेटवर्क पर आधाररत
एमसीआरएन रा रवमोचन
कुरुकुुेतुु। कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय
के कुलपवि पुुो. सोमनाथ सचदेिा
ने शुकुुिार को 5जी नेटिकुक पर
आधावरि एमसीआरएन का
विमोचन वकया। कुरुकुुेतुु
विशुुविदुुालय, के यूवनिवुसिटी
इंसुटीटुुूट ऑफ इंजीवनयवरंग एंड
टेकुनोलॉजी (यूआईईटी) ने
मोबाइल रेवडयो संचार और 5जी
नेटिकुक (एमआरसीएन-2023)
पर चौथे अंिरुािषुुुुीय समुमेलन से
समुमेलन की कायुििाही जारी करने
के साथ एक महतुिपूरुि मील का
पतुथर वचहुननि वकया है। कुरुकुुेतुु
विशुुविदुुालय राषुुुुीय मूलुयांकन
और पुुतुयायन पवरषद (नैक) दुुारा
ए-पुलस-पुलस गुुेड मानुयिा पुुापुि
विशुुविदुुालय है। 



खबर संकंंेप
एसडी पीजी कालेज में
टवदंंाटंरथयों ने योग टकया
पानीपत। एसडी पीजी कालेज की
एनएसएस इकाइयो् द््ारा 10िां
अंतर्ाणष््््ीय योग मदिस मानि
तंदुर्स््ी और कल्याण के साि
मनाया गया। काय्णक््म मे् प््ािाय्ण
डा. अनुपम अरोड्ा, एनएसएस
अमिकारी डा. राकेि गग्ण, प््ो.
प््िीण खेरडे, डा. मुकेि पुमनया,
डा. एसके िम्ाण, प््ो. संजय िोपड्ा,
प््ो. सतीि अरोड्ा, दीपक ममत््ल,
मिराग मसंगला आमद ने योग
प््मिक््ण का लाभ उठाया।
अधंयाटपकाओं व छातंंाओं
ने योग टकया
पानीपत। िौिरी देिीलाल
मेमोमरयल कन्या पीजी
महामिद््ालय गांि मसिाह, पानीपत
मे् अंतरराष््््ीय योग मदिस के
अिसर पर िूमेन सेल एिं
एनएसएस के संयुत्त तत्िाििान
मे् योग मदिस अध्यामपकाओ् ि
छात््ाओ् ने योग मकया। इस अिसर
पर प््ो पूनम कामदयान, िूमेन सेल
इंिाज्ण प््ो म््पयंका म््पंमसपल डात्टर
सुमनलता आमद उपस्थित रहे।
मंतंंी ने खेलों का 
सामान बांिा
पानीपत। हमरयाणा के मिकास
पंिायत एिं सहकामरता मंत््ी
महीपाल ढांडा ने कहा मक हमरयाणा
के मखलामडयो् की पूरी दुमनया मे्
िूम है। िही् उन्हो्ने िुक््िार को
मििाजी थ्टेमडयम मे् 27 ग््ाम
पंिायतो् ि िाड्ण 26 को प््ोमिजन
ऑफ थ्पोट्णस इत्यूपमे्ट थ्कीम
2023-24 के तहत मिमभन्न आठ
खेलो् का सामान मितमरत कर रहे
िे। इस मौके पर उपायुत्त डॉ.िीरे्द््
दमहया, सीटीएम टीनू पोसिाल,
मजला खेल अमिकारी सत्ये्द्् आमद
उपस्थित रहे।
जल संरकंंण को
जागरंक टकया
पानीपत। हमरयाणा तालाब
प््ामिकरण पंिकूला की ओर से
अमृत सरोिरो् के प््मत आम व्यस्तत
को जागर्क करने को लेकर मजले
के गांि मसिाह ि गोयला खेड्ा मे्
कुर्क््ेत्् से पहुंिी टीम ने नुक््ड
नाटक के माध्यम से लोगो् को जल
संरक््ण ि तालाबो् की साफ सफाई
रखने को लेकर जागर्क मकया।
इस अिसर पर प््ामिकरण के जेई
आिुतोष ि भारत कौिल,
सहायक प््बंिक आिुतोष बंसल,
पंिायती राज के जेई सुनील ि
उपमंडल अमिकारी परमजीत ि
ग््ामिासी मौजूद रहे।
दो अटधकाटरयों की हुई
कहासुनी
इसराना। योग मदिस पर इसराना
ब्लाक के कृमष अमिकारी समिोर
मसंह ममलक ने खंड मिकास एिं
पंिायत अमिकारी मििेक कुमार के
बीि कुछ िुमनंदा लोगो् को ही टी-
िट्ण और केले बांटे जाने को लेकर
कहासुनी हुई। िही् दोनो् पखो् ने
एक दूसरे की मिकायत एसडीएम
इसराना ज्योमत ममत््ल से की। िही्
ज्योमत ने बताया मक यह मामला
उनके संज््ान मे् है। दोनो् पक््ो् को
उन्हो्ने अपने काय्ाणलय मे् तलब
मकया है।
सीआईए िू पुटलस िीम
ने दो चोर पकडंे
पानीपत। सीआईए टू पुमलस टीम
ने घरो् से गैस मसले्डर िोरी करने
िाले दो आरोमपयो् आदेि पुत््
कृपाल मनिासी िमीजा कॉलोनी ि
मांगेराम पुत्् सतपाल मनिासी
जसबीर कॉलोनी को नूरिाला अड््ा
से मगरफ्तार मकया। आरोमपयो् से
िोरी की तीन िारदातो् का खुलासा
हुआ। सीआईए टू प््भारी सब
इंथ्पेत्टर संदीप ने बताया मक िोरी
की उत्त िारदात बारे िाना सेत्टर
13/17 मे् मदनेि पुत्् र्पिंद
मनिासी सेत्टर 13/17 की मिकायत
पर अमभयोग दज्ण है।
संनेटचंग के आरोपी को
पुटलस ने दबोचा
पानीपत। सीआईए िन पुमलस
टीम ने संजय िौक के पास युिक
से मारपीट कर मोबाइल फोन ि
नगदी मछनने की िारदात मे् फरार
िल रहे दूसरे आरोपी अब्दुल उफ्फ
कामदयान मनिासी जेजे कालोनी,
बिाना, मदल्ली को थ्काई लाक्फ के
नजदीक फ्लाई ओिर पुल के नीिे
से मगरफ्तार मकया।
मंतंंी ने चार कमरे छातंंों
को समटंपथत टकए
पानीपत। मंत््ी असीम गोयल ने
िुक््िार को राजकीय िमरष््
माध्यममक मिद््ालय खंडरा मे्
आयोमजत काय्णक््म मे् िार
निमनम्मणत कमरो् को मिद््ाम्िणयो् को
समम्पणत मकया। 
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हमरयाणा के मिकास,पंिायत एिं
सहकामरता मंत््ी महीपाल ढांडा ने
थ्िानीय मििाजी थ्टेमडयम मे्
िुक््िार को 10िे् अंतरराष््््ीय योग
मदिस के अिसर पर बतौर मुख्य
अमतमि योग सािको् को संबोमित
करते हुए कहा मक योग मिद््ा भारत
के ऋमष-मुमनयो् की अमूल्य िरोहर
है। अनामदकाल से परम्परा द््ारा योग
िला आ रहा है। सभी श््ुमत-थ्मृमतयां
योग की ममहमा का िण्णन कर रही है
और इसका िण्णन िेद, उपमनषद्,
पुराण एिं गीता आमद ग््न्िो् म्े मकया
गया है। योग का अि्ण समामि है और
इस मिषय मे् सब एकमत है तिा
समामि से एक कम्णक््ेत्् तक, योग
का व्यापक िण्णन हमारे िास््््ो् म्े
मिद््मान भी है। योग सभी सम्प््दायो्
और मत मतान्तरो् मे् मनम्िणिाद
साि्णभौम थ्िीकाय्ण है। 

योग मदिस की िुर्आत उन्हो्ने
दीप प््ज््िमलत की ि इस मौके पर
गांि जोिी मे् बनाई जाने िाली योग
एिं व्यायामिाला का मिलान्यास
मकया। 

इिर, उपायुत्त डॉ.िीरंेद्् दमहया
ने कहा मक हर नागमरक को थ्िथ्थ्य
रहने के मलए योग को अपना िामहए।
इस अिसर पर मंत््ी ढांडा ने कुश्ती
मखलाड्ी सीमा मबसला, पूजा
गहलाित, है्डबाल मखलाड्ी
िीतल, एिलेमटत्स मखलाड्ी
सुषमा ि जूड्ो मखलाड्ी प््मोद कुमार
को सम्मामनत मकया।
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श््ीश््ी रमििंकर द््ारा थ्िामपत आट्ण
आफ मलमिंग संथ्िा की पानीपत
िाखा के प््मिक््क सुरे्द्् गोयल एिं
गौतम सेमतया द््ारा अंतरराष््््ीय योग
मदिस के उपलक्््य मे् योग मिमिर का
संिालन मजला कारागार पानीपत मे्
मकया गया। मिमिर म्े 1200 से
अमिक पुर्ष बंमदयो् ने भाग मलया।
बंमदयो् को योगासन, प््ाणायाम के
साि ध्यान भी करिाया गया। मजसे
करने के उपरांत बंमदयो् ने िारीमरक
और मानमसक लाभ अनुभि मकये।
काय्णक््म को सबने सराहा और
बंमदयो् ने निा मुस्तत की भी प््मतज््ा
ली। जेल प््िासन आट्ण आफ
मलमिंग के प््मत आभार व्यत्त मकया।

मजससे बंमदयो् को तनाि मुत्त
जीिन जीने मे् सहयोग ममले और िे
मुख्य िारा मे् िाममल होकर एक
मजम्मेदार नागमरक बन सके्। मौके
पर देिी दयाल अिीक््क पानीपत
जेल, गीता रानी डीएसपी जेल,
संदीप मसंह डीएसपी जेल ि जेल
प््िासन थ्टॉफ उपस्थित रहा।

योग करने वाला योग सौ
वरंथ की उमंं पता है: कंबोज

पानीपत। आय्ण कालेज के योग
त्लब, एनएसएस और एनसीसी
मिभाग द््ारा सात मदिसीय योग
मिमिर का आयोजन मकया गया।
मजसका िुक््िार को अंतरराष््््ीय
योग मदिस पर समापन हुआ। मजसमे्

100 से अमिक मिद््ाम्िणयो् और
थ्टाफ सदथ्यो् ने महथ्सा मलया।
मजसम्े भारतीय योग संथ्िान के
प््मिक््क नरेि कंबोज, पंकज
मल्होत््ा और सतीि अरोड्ा ने सत््ो्
का नेतृत्ि मकया। मुख्य प््मिक््को् ने
सूक्््म म््कयाओ्, आसनो् और प््ाणायाम
का अभ्यास करने पर ध्यान के्म््दत

मकया और दैमनक जीिन मे् योग को
िाममल करने के महत्ि पर जोर मदया।
मजसम्े भ््ामरी, कपालभामत और
अनुलोम मिलोम जैसी मिमभन्न
प््ाणायाम तकनीक मसखाई गई्।
मजसमे् सभी प््मतभामगयो् ने मनयममत
योग करने की िपि ली। मजसमे्
पानीपत और सोनीपत कॉलेजो् के

एनसीसी कैडेट्स के साि-साि आय्ण
कॉलेज की एनएसएस इकाई भी
िाममल हुई। काय्णक््म मे् आय्ण
कॉलेज के एनएसएस अमिकारी
मििेक गुप्ता, एनसीसी अमिकारी
मििनारायण, योग त्लब सदथ्य डॉ.
सोमनया सोनी, डा. रजनी िम्ाण, प््ो.
पंकज िौिरी मौजूद िे।

पानीपत। लवशंं योग लिवस पि मंतंंी महीपाि ढांडा व पंंिासलनक अलिकािी आलि योग किते हुए। फोटो: हलिभूिम

सहकारिता मंत््ी ने जोशी गांव की योग एवं व्यायामशाला का रशलान्यास रकया

भारत ने दुननया को स्वस्थ्य रहने के
निए योग की सौगात दी: ढांडा

योग विद््ा भारत के ऋवि-
मुवियो् की अमूल्य
धरोहर है, अिाविकाल से
परम्परा द््ारा योग चला
आ रहा 

योग से छात्् को आसानी से ममल जाती है मंमजल: तायल

हलरभूलम न्यूज:!!!

पाइट कॉलेज मे् अंतरराष््््ीय योग
मदिस मनाया गया िेयरमैन हमरओम
तायल ने सरथ्िती पूजन के साि
योग मदिस का िुभारंभ मकया।
उन्हो्ने कहा मक हमे् रोजाना योग
करना िामहए। योग करने से
मानमसक ि िारीमरक र्प से थ्िथ्ि
होते है्। भारत ने पूरी दुमनया को मदिा
मदखाई है। आज पूरी दुमनया योग कर
रही है। अपने बच््ो् को योग कराना
मसखाएं। उन्हो्ने कहा मक जो

मिद््ाि््ी योग करते है िे थ्िथ्थ्य
रहते है । योग मिक््क रिी्द्् नांदल ि
राजेि गोयल ने योगासनो् के बारे म्े
बताया। प््ाणायाम ि योग मुद््ाओ् का
अभ्यास कराया। 

इस अिसर पर खेल अमिकारी
डॉ. बजरंग राणा, िीफ िाड्णन डॉ.
अंकुर सभ््िाल, डॉ. देिे्द्् प््साद ि

कॉलेज हॉथ्टल के सभी थ्टाफ
सदथ्य उपस्थित रहे। सभी

प््मतभामगयो् को कॉलेज के िेयरमैन
ने प््माण पत्् मदए।

पानीपत। पाइट में लवदंंाथंंीगण अपने अधंयापकों व अलतलथयों के साथ। फोटो: हलिभूिम

n प््ाणायाम व योग मुद््ाओ् का
अभ्यास कराया

पानीपत के गांव बुआना िािू मंे पहिवान योग किते हुए। फोटो: हलिभूिम

पानीपत। पानीपत सजला एवं सत्् न्यायाधीश एवं सजला सवसधक सेवा प््ासधकरण
के चेयरपस्यन सुदेश कुमार शम्ाय के सनदेश्ायनुसार, असतसरक्त सजला एवं सत््
न्यायाधीश आर. के मेहता की देखरेख मे् सजला न्यासयक पसरसर मे् सवश्् योग
सदवस मनाया गया। वही्, न्यासयक पसरसर सब सडवीजन्, समालखा मे् भी
न्यासयक असधकारी एवं कोट्य स्टाफ ने समलकर योग सदवस मनाया।

कोिंथ मंे योग टदवस मनाया
पानीपत। स्वास्थ्य, सद््ाव एवं शांसत को बढ्ावा देने व आपसी भाईचारे को और
मजबूत करने के सलए पानीपत सरफाइनरी एवं पेट््ोकेसमकल कॉम्प्लेक्स ने 10वे्
अंतर्ायष््््ीय योग सदवस को सवरय स्वयं और समाज के सलए योग पर मनाया। इस
अवसर पर आज सुबह सरफाइनरी टाउनसशप के सामुदासयक के्द्् म्े पीआरपीसी
के कम्यचारीगण एवं असधकारीगण अपने पसरवार के सदस्यो् के साथ योग सकया।

मानव के टलए लाभकारी है योग

बंंहंमाकुमारीज ने 
योग टकया

पानीपत। हुडा सेक्टर-25 फ्सथत
ब््ह्माकुमारीज, सद््ावना सोसाइटी,
श््ी कृष्णा सोसाइटी, महस्रय दयानंद
सोसाइटी द््ारा अंतर्ायष््््ीय योग
सदवस पर योग सकया गया। वही्
सेक्टर-25 से्टर संचासलका बीके
अंजना बहन ने योग करने के
महत्व की सवस््ार से जानकारी दी।
इस अवसर पर बीके शुभम बहन,
सुनील बत््ा, ससचन जैन, अंसकत
कुमार, अमन समत््ल, सतबीर चहल,
सुभार, हरबीर, गुलशन कुमार, सत्य
प््काश, रसवंद्् नांदल, राजे्द््, पृथ्वी,
सोसनया, ज्योसत, अंजू, संध्या, सुमन
आसद प््मुख र्प से उपफ्सथत रहे।

टंंिकेि मैच खेल कर टदया निा मुकंतत का संदेि
पानीपत। पानीपत पुसलस द््ारा प््देश
मे् 12 से 26 जून तक नशे के सखलाफ
नशा मुक्त हसरयाणा पखवाड्ा
असभयान शुर् सकया है। वही्, थाना
सदर पुसलस ने वीरवार को
सरफाइनरी टाउनसशप मे् खेल मैदान
मे् आईओसीएल व शहर के
एक्सपोट्यर की टीम के बीच सद््ावना
स््ककेट मैच का आयोजन करवा
समाज को नशा मुफ्कत का संदेश सदया।
काय्यक््म मे् उप पुसलस अधीक््क मुख्यालय संदीप कुमार ने मुख्य असतसथ के र्प मे् सशरकत कर दोनो् टीमो् का पसरचय
ले सखलासड्यो् की हौ्सला बढाते हुए मैच का शुभारंभ सकया। इधर, एक्सपोट्यर की टीम ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी
चुनी और 20 ओवर मे् 9 सवकेट खोकर 156 रन का स्कोर बनाया। जवाब मे् आईओसीएल की टीम ने 17.1ओवर मे् 6
सवकेट खोकर उक्त लक्््य को हाससल कर मैच को जीत सलया। थाना सदर प््भारी इंस्पेक्टर राकेश भी आईओसीएल की
टीम की और से खेले। उन्हो्ने 3 ओवर मे् 21 रन देकर 1 सवकेट सलया। इसी प््कार रसव रंगा ने 50 रन की नाबाद पारी

पहलवानों ने योग कर संवसंथंय रहने का संदेि टदया
पानीपत। पानीपत के गांव बुआना लाखू म्े शुक््वार को 10वे् अंतराष््््ीय सदवस
पर कुश्ती कोच नरे्द्् मसलक व आकाश मसलक ने पहलवानो् को योग
करवाया व शरीर को स्वस्थ्य रखने के सलए योग की महत््ा बताई। नरे्द्् व
आकाश ने कहा सक योग जीवन मे जर्री है। हमे् समय सनकाल कर योग का
सनयसमत अभ्यास करना चासहये और प््कृसत के साथ जुडना चासहए। उन्हो्ने
कहा सक योग का सनयसमत अभ्यास से शरीर का गंभीर हो या सामान्य हर
तरह के रोग से बचाव होता है। वही् शरी की इम्युसनटी बढती है। उन्हो्ने
बताया सक योग के सनयसमत अभ्यास से तनाव की समस्या से काफी हद तक
सनजात समलती है। शरीर के समन्वय व एकाग््ता मे् सुधार होता है। योगाभ्यास
से वजन मे् कमी आती है। योग का सनयसमत र्प अभ्यास करने वाले को योग
के असंख्य लाभ प््ाप्त होते ह्ै। उन्हो्ने कहा सक सनरंतर योग करने से
पहलवानो् के खेल पर सनखार आता है।

पानीपत। लवशंं योग लिवस पि चाटंिडंि अकाउंटेंटंस योग किते हुए। फोटो: हलिभूिम

आईसीएआई ने दुटनया भर में मनाया योग टदवस
पानीपत। द इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्यड्य अकाउंटे्ट्स ऑफ इंसडया की उत््रीय
भारतीय क््ेत््ीय पसररद की पानीपत शाखा द््ारा 10वे् सवश्् योग सदवस के
अवसर पर शाखा के प््धान सीए जगदीश धमीजा की अध्यक््ता मे् योग
काय्यक््म का आयोजन सकया गया। सीए जगदीश धमीजा ने बताया सक सीए
इंफ्सटट््ूट के द््ारा योग सदवस का काय्यक््म बहुत ही बड्े पैमाने पर मनाया
जाता है। इंफ्सटट््ूट की भारत मे् 170 शाखाएं और सवदेशो मे् 47 चैप्टर है
सजसमे आज योग सदवस को मनाया जा रहा है। सभी उपफ्सथत सदस्यो् को
सबसे पहले इंफ्सटट््ूट के पे््सजडे्ट और वाईस प््ेसजडे्ट ने ऑनलाइन
सम्बोसधत सकया और जीवन मे् योग के महत्व के बारे म्े बताया। उसके बाद
योग सवशेरज्् दीसपका ससंगला व संजय वधवा ने योग प््ोटोकॉल के तहत सभी
आसन करवाए और सबका महत्व भी बताया। जबसक मैनेजमे्ट कमेटी के
अन्य सदस्य सीए भूसपंद्् दीस््कत, सीए रसवंद्् ससंह, सीए समतेश मल्होत््ा ने आए
हुए असतसथयो् का स्मृसत सचन्ह देकर स्वागत सकया।

टवशंं जागृटत टमिन ने योग टकया
पानीपत। सवश्् जागृसत समशन पानीपत मंडल द््ारा ससद्् बाबा श््ी काशी सगरी मंसदर
मे् योग सशसवर का आयोजन सकया गया। सशसवर मे् योग सशक््क अशोक अरोड्ा एवं
उनकी टीम ने योग करवाए। इस अवसर पर राम नारायण रावल, डॉ. जगजीत
आहूजा व काशी सगरी मंसदर के प््धान हरीश खुराना, इंद्् चुघ, पंसडत हुक्म चंद शास््््ी,
सगरीश अरोड्ा, मदन लाल खट््र, हरीश नागपाल, रमेश आय्य आसद उपफ्सथत रहे।

टनरोगी रहने का संदेि टदया
पानीपत। भारतीय योग संस्थान सजला श््ी गुर् तेग बहादुर साहब मॉडल टाउन
द््ारा 10वां अंतर्ायष््््ीय योग सदवस सद््भावना पाक्क म्े मनाया गया। काय्यक््म मे्
सडप्टी सीएमओ डॉ. लसलत वम्ाय, सजला प््धान स. गुरदीप ससंह, लोकेश नांगर्,
जोसगंदर ससंह चावला, मदन नारंग, रोटरी क्लब के प््धान हन्नी बजाज, बब्बर,
कीमती गख्खड्, रेनु गुलाटी, राजीव गुलाटी, प््ेमलता नवीन, रामेश््र दयाल,
सनम्यल, मीनाक््ी, सकरण, कौशल, पवन, वंदना, हरीश छाबड्ा, संदीप ग््ोवर,
आरती पर्थी आसद ने योग सकया।
अधंयापकों ने योग टकया
पानीपत। आईबी पीजी महासवद््ालय मे् एनएसएस यूसनट, एनसीसी यूसनट और
योग क्लब द््ारा 10वां अंतर्ायष््््ीय योग सदवस प््ोटोकॉल के अनुसार मनाया गया।
वही्, योग सदवस पर प््ाचाय्य डा. अजय कुमार गग्य, डा. सुनीत शम्ाय, प््ो.राजेश
बाला, डा. नीतू, रेखा, एनएसएस यूसनट के संयोजक डॉ जोगेश, एनसीसी यूसनट
के संयोजक लेफ्टटने्ट राजेश कुमार, डॉ नीतू आसद ने योग सकया।

योग टिटवर का संचालन टजला कारागार पानीपत में टकया गया

आर्ट आफ लिलिंग ने जेि मे् 1200 बंलियो् को कराया योग

खाद्् व आपूर्ति रवभाग के चार इंस्पेक्टर सस्पे्ड

पानीपत। खाद््, नागसरक आपूस्तय एवं
उपभोक्ता मामले सनदेशालय ने पानीपत
मे् गरीबो् का लाखो् र्पए का राशन
हड्पने वाले सडपो होल्डस्य को शह देने
वाले चार इंस्पेक्टर को पद से सनलंसबत
कर सदया है। इनमे् इंस्पेक्टर सुरे्द्् सैनी,
प््वीन, असमत दसहया और सबजे्द्् शासमल
है। इनमे् से सुरे्द्् सैनी, प््वीण व असमत
दसहया, पानीपत मे् तैनात है। जबसक
सबजे्द्् ससंह करनाल मे् सेवारत है।
सनदेशालय की इस बड्ी कार्यवाई के बाद
सवभाग के असधकासरयो् व कम्यचासरयो् मे्
हड्कंप मचा हुआ है। स्मरणीय है सक

पानीपत के खाद्् एवं आपूस्तय सनयंत््क ने
अपने सवभाग के इंस्पेक्टर सुरे्द्् सैनी,
प््ोग््ामर सृजन भारती और तीन सडपो
होल्डर असनल, लसलता और उमेश पर
करीब 20 लाख से ज्यादा का राशन
गबन करने के आरोप मे् मुकदमा दज्य
कराया था। उन्हो्ने उनकी सपछले चार
सालो् के सरकॉड्य की जांच कराने की
मुख्यालय से अपील की थी। इसी जांच मे्
ये खुलासा हुआ सक इन्ही् सडपो होल्डर
के साथ ये चारो् इंस्पेक्टर संसलप्त है्।
वही्, गांधी कालोनी अग््वाल मंडी के
अंसकत ने अप््ैल मे् खाद््, नागसरक
आपूस्तय एवं उपभोक्ता मामले सनदेशालय
मे् सशकायत देकर सवभाग के इंस्पेक्टर,
प््ोग््ामर द््ारा तीन सडपोधारको् के साथ
समलकर राशन म्े गबन के आरोप
लगाए थे। उसने आरोप लगाया था सक

तीन सडपोधारको् ने पांच अन्य सडपो की
सप्लाई अटैच कराकर इसी वर्य
जनवरी, फरवरी और माच्य मे् जारी
राशन स्टाक को गलती से पुराने स्टाक
मे् दज्य बताकर पीओएस मशीन से
अपने सफंगर स््पंट से इंस्पेक्शन कर
स्टाक मे् से 3 लाख 26 हजार 665 सकलो
700 ग््ाम गेहूं, 43,884 सकलोग््ाम बाजरा,
2002 लीटर सरसो् का तेल व 1003
सकलोग््ाम चीनी को शून्य कर सदया गया।
इसके अलावा उसने वर्य 2021- 22, 23 मे्
भी उक्त सडपो धारको् द््ारा कांफेड से
जारी सबल, स्टाक को पीओएस मशीन मे्
सरसीव न करके 1,47,505 सकलोग््ाम
गेहूं, 9,631 सकलो 800 ग््ाम बाजरा, 11,
961 लीटर सरसो् का तेल, 4,020
सकलोग््ाम चीनी व 1132 सकलोग््ाम नमक
के गबन करने के आरोप लगाए थे।

इसमे् अभी तक सडपोधारको् से कोई
सरकवरी या स्टाक के बारे म्े नोसटस तक
जारी नही् सकया गया। दूसरी ओर,
अंसकत समत््ल की ओर से की गई
सशकायत म्े राशन सवतरण म्े गबन
करने के आरोपो् के बाद सनदेशालय ने
मामले मे् सजला खाद्् एवं आपूस्तय
सनयंत््क से सरपोट्य तलब की थी। सरपोट्य
के मुतासबक, उमेश सडपोधारक व उससे
अटैच राशन सप्लाई संतोर की पीओएस
मशीन से असतसरक्त 17,315 सकलोग््ाम
बाजरा, 1,786 लीटर सरसो् तेल, 1009
सकलोग््ाम चीनी, 37,628 सकलोग््ाम गेहूं
राशन स्टाक का गबन सामने आया। ये
एनएफएसए व पीएमजीकेएवाई स्कीम
के तहत था। जबसक लसलता सडपोधारक
व उससे अटैच राशन सप्लाई मे् सुरे्द्् व
पुनीत की पीओएस मशीन से असतसरक्त

13034.7 सकलोग््ाम बाजरा, 200
सकलोग््ाम चीनी, 13,344 सकलोग््ाम गेहूं,
सरसो् तेल 280 लीटर का गबन सकया
गया। जबसक 6,339 सकलोग््ाम बाजरा
एक मशीन आइडी मे् इंद््ाज सकया
समला। वही्, असनल सडपोधारक व उससे
अटैच जोसगंदर व नंदसकशोर की
पीओएस मशीन मे् राशन स्टाक से
15,907.4 सकलोग््ाम बाजरा, 6,429.3
सकलोग््ाम गेहूं, 258 सकलोग््ाम चीनी,
1986 लीटर सरसो् तेल स्टाक का गबन
सकया गया। वही् 1201 सकलोग््ाम गेहूं,
4831 सकलोग््ाम बाजरा, 257 सकलो चीनी
पाश मशीन मे् दज्य सकया समला। इधर,
पानीपत सजला खाद्् एवं आपूस्तय सनयंत््क
ने इंस्पेक्टर सुरे्द्् सैनी, प््वीन, असमत
दसहया और सबजे्द्् को पद से सनलंसबत
सकए जाने की पुष््ी की है।

n तीन इंस्पेक्टर पानीपत व एक
करनाल मे् ननयुक्त, ननर्धनो् का
राशन डकारने का आरोप 

पानीपत जेि में अंतिंािषंंंंीय योग लिवस पि बंिी योग किते हुए। फोटो: हलिभूिम पानीपत। आयंि कािेज में सात लिवसीय योग लिलवि के समापन पि योग किते सािक।

डेरा पंंेटमयों ने जरंरतमंद
पटरवारों को रािन बांिा

पानीपत। पीसीसी एकेडमी के डायिेकंटि डॉ. िाजीव परंथी, लवदंंालंथियों को
पुिसंकृत किते हुए। फोटो: हलिभूिम

पानीपत। पानीपत के मॉडल टाउन
स्थित पीसीसी एकैडमी मे्ं एक
सेममनार का आयोजन मकया गया।
मजसका मुख्य उद््ेश्य अपने उच््
स््र की मिक््ा लेने के मलए मिदेि
जाने को लेकर रहा। पीसीसी
एकेडमी के मनदेिक डा. राजीि
पर्िी ने कहा मक आज कल
हमरयाणा के युिा ज्यादातर उच्् स््र
की मिक््ा प््ाप्त करके मिदेि जा रहे
है् जबमक उनको उमित जानकारी न
होने की िजह से िह मकसी न मकसी
एजे्ट के िक््र मे् फं सकर अपने
मपता की सारी पूंजी फंसा कर बैठ
जाते है्। मफर िह पुमलस प््िासन का
सहारा लेते है् सही ज््ान का न होने के
कारण उसे मुसीबत का सामना

करना पड्ता है। डा. राजीि ने कहा
मक हर बच््े को सोि समझकर
मनण्णय लेना िामहए। मबना अंग््ेजी
भाषा के मिदेि मे् मुसीबत का
सामना करना पड्ता है यमद आप
ज््ान नही् रखते है् तो यहां के लोग भी
आपका बेिकूफ बनाते है। बेिकूफ
बनाकर आपकी जेब से पैसे
मनकलिा लेते है्। डा.पर्िी ने
पानीपत के लोगो् को अपील की मक
मिदेि जाने से पहले सही जानकारी
लेना बहुत जर्री है। गांि के बच््े
जब िहर मे् आते है् तो िहर के लोग
उन्हे् सही ज््ान न देकर उनका समय
व्यि्ण करते है। सेममनार मे् मनीषा,
पलक, अंजमल, मसमरन, संजना
गमरमा आमद प््मुख र्प से मौजूद रहे।

अधूरे जंंान के चलते ठगी का
टिकार होते हंै नागटरक

पानीपत में पुलिस अलिकालियों के साथ लंंिकेट लििाडीगण। फोटो: हलिभूिम

भारत में बढं रहे हंै
आरंथराइटिस के रोग

पानीपत। मेरिल ने, नी रिप्लेसमे्ट िोबॉट मीसो को लॉन्च किके
भाित के मेरिकल टेक्नोलॉजी सेक्टि मे् एक ऐरतहारसक कामयाबी
हारसल की है। वही्, मेरिल के हेि ऑफ माक््ेरटंग, इंरिया एंि
ग्लोबल मनीष देशमुख ने कहा, मेरिल को रमसो की लॉन्नचंग किते
हुए खुशी हो िही है। इसमे् भाित मे् िोबोरटक तिीके से घुटना
प््त्यािोपण सज्जिी की व्यवस्था को लोकतांर््िक बनाने की क््मता है।
रपछले 20-25 साल मे् ऑन्सटयोआथ्जिाइरटस के प््रत संवेदनशील
लोगो् की संख्या किीब 2.3 किोड् से बढ्कि 6.2 किोड् पि पहुंच
गई है। घुटना प््त्यािोपण सज्जिी की वास््रवक आवश्यकता औि
घुटना प््त्यािोपण के रलए होने वाली कुल सज्जिी के बीच के अंति
को पाटने म्े िोबोरटक सज्जिी से मदद रमल सकती है। 

पानीपत। हुडा सेक्टर 11/12 की
हाउससंग कालोनी मे् डेरा सच््ा सौदा
प््ेसमयो् की साध संगत द््ारा
जर्रतमंद पसरवारो् को राशन
सवतसरत सकया गया। डेरा सच््ा सौदा
ससरसा द््ारा डेरे की प््ेरणानुसार 162
मानवता भलाई के काय्य चलाए जा
रहे है। सजनमे् से मुख्य तौर पर, पेड्
लगाना, सफाई रखना, सफाई
महाअसभयान चलाना, खुद भूखे रह
कर लोगो् को राशन देना, गरीब
पसरवारो् की आस्थयक मदद करना,
सनध्यन पसरवारो् की लड्सकयो् की
शादी करवाना, पढ्ाई मे् मदद
करना, मसहला उत्थान के काय्य
करना, सनध्यनो् का मकान बनवाना
आसद शासमल है्। इस अवसर पर
प््ेमी सेवक संजय इंसा, भंवर ससंह,
सुरे्द्् इंसा, मोहन लाल इंसा,
राजकुमार जोसगंदर इंसा,
राजकुमार इंसा, रासजंद्् इंसा,
नारायण दास गुलाटी, सनसखल इंसा,
सुदेश इंसा, बाला इंसा, मीना इंसा,
सरोज इंसा, सबमला इंसा आसद मुख्य
र्प से मौजूद रहे।



खबर संक््ेप
कै्टर ने मारी बाइक को
टक््र, दंपमि घायल
बराड़ा। गांव उगाला मे् बाईक व
कै्टर की टक््र मे् बाईक सवार
दंपलत घायल हो गए। पुललस को दी
लशकायत मे् डेरा संगतपुरा की
ररनैलो दवी ने बताया लक वह
बीती 18 रून को अपने पलत रगदेव
लसंह के साथ बाईक पर सवार
होकर उगाला मे् ब्ैक के काय्ज से
गए थे रैसे ही वह उगाला चौ्क पर
मुडऩे लगे तो सामने से आ रहे एक
तेर रफ्तार कै्टर ने उनकी बाईक
को टक््र मार दी, टक््र लगते ही
वह दोनो् सडक़ पर रा लगरे।
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नालो् की सफाई के रलए तोडे जा िहे थडे
औि स्लैब, बाढ से बचाव की कसित शुर् 

हरिभूरि न्यूज:अंबाला 

हलरयाणा के रनस्वास्थ्य
अलभयांल् ्तकी, पीडब्लूडी एवं
वास् ्ुकला मंत् ्ी डॉ. बनवारी
लाल ने शुि््वार को  पुललस
लाइन ग््ाउंड मे् आयोलरत लरला
स््रीय अंतरराष् ्् ्ीय योग लदवस
काय्जि््म मे् बतौर मुख्य अलतलथ
लशरकत की। इस दौरान उन्हो्ने
संबोलित करते हुए कहा लक
भारत के प््िानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी
के प् ्यासो् से  पूरा लवश् ्
अंतरराष् ्् ्ीय योग लदवस मना रहा
है। योग लवद््ा भारत के ऋलष-
मुलनयो् की अमूल्य िरोहर है।
अनालदकाल से परम्परा द् ्ारा योग
चला आ रहा है। इस अवसर पर
करीब 5 हरार से ज्यादा ने एक
साथ योग लकया, लरसमे् बच््े,
पुर्ष व मलहलाएं शालमल थी।
इस दौरान लडलवरनल कलमश्नर
डॉ. रेनू एस फुललया व डीसी
डॉ.शालीन भी काय् जि् ्म म्े
मौरूद रहे। पीएम मोदी ने
वीलडयो कांफ््््लसंग के माध्यम से
रम्मू-कश्मीर से योग लदवस पर
अपना संबोिन लदया।   मंच से
मंत् ्ी डॉ. बनवारी लाल ने कहा
लक योग केवल व्यायाम नही् है,
बस्लक स्वयं के साथ लवश्् और
प््कृलत के साथ रुडऩे का भाव
है। योग हमारी रीवन शैली मे्
पलरवत् जन लाकर हमारे अन्दर
रागर्कता उत्पन्न करता है।
योग एवं ध्यान से व्यस्कत का
शरीर व मन स्वस्थ रहता है।
शारीलरक व मानलसक र्प से
स्वस्थ मनुष्य ही देश के लवकास
मे् भागीदार हो सकता है। उन्हो्ने
कहा लक प््िानमंत् ्ी  नरे्द् ् मोदी
के प््यासो् से 11 लदसम्बर, 2014
को संयुक्त राष् ्् ् महासभा के 193
सदस्यो् मे् लरकॉड् ज 177 सह-
समथ्जक देशो् के साथ 21 रून
को अन्तर्ाजष् ्् ्ीय योग लदवस
मनाने का संकल्प सव्जसम्मलत से
अनुमोलदत लकया गया। इसी लदशा
मे् प््देश सरकार वष्ज 2015 से
प् ्त्येक वष्ज 21 रून को योग
लदवस का आयोरन कर योग को
रनमानस तक पहुंचाने का काय्ज
कर रही है।

-----------

पीएम मोदी के प््यासो् से पूरे लवश्् म्े मनाया रा रहा योग
लदवस, एक साथ पांच हरार सािको् ने लकया योग

अंबाला शहि के पुरलस लाइन ग््ाउंड िे् भव्य तिीके से आयोरजत रकया गया रजला स््िीय अंतििाष््््ीय योग रिवस, िंत््ी बनवािी लाल ने भी रकया योग
योग विद््ा भारत के ऋवि-

मुवियो् की अमूल्य
धरोहर 

अंबाला। योग शदिस पर योग करते मंतंंी बनिारी लाल ि अनंय अशधकारी। 

छात््ो् ने मकया योग
दिलास््रीय योग काय्रक््म मे् मुख्य मंच से छात््ो् के एक ग््ुप ने अलग-अलग
योग दिधाएं करके दिखाई। िही् आयुष दिभाग की योग सहायक नीर् अग््िाल
और दििाल िम्ार ने मौिूि सभी लोगो् को योग प््ोटोकॉल का अभ्यास करिाया।
इससे पूि्र मुख्य अदतदथ ि अन्य अदतदथयो् ने िीप प््ज््िदलत करके काय्रक््म
का दिदधित र्प से िुभारंभ दकया। इस मौके पर एसपी ििनिीप दसंह रंधािा,
एडीसी अपरादिता, एएसपी श््ृद््ि गुप्ता, सीईओ दिला पदरषि निीन आहूिा,
भािपा दिला अध्यक्् मनिीप राणा, संिीि गोयल टोनी, गुरदिन्द्् दसंह
माणकपुर,  सदचि आरटीए सुिील कुमार, एसडीएम िि्रन कुमार, सीटीएम
दिश््िीत दसंह, रेडक््ॉस सदचि दििय लक्््मी, आयुष दिभाग से डॉ. सतपाल, डॉ.
िैिाली, डॉ. दनदध िम्ार, डॉ. रंिना िम्ार, डॉ. रािकुमार, डीईओ सुरेि कुमार,
डीडीपीओ दिनेि िम्ार, डीएसओ डॉ. प््िीन कुमार, दडप्टी दसदिल सि्रन डॉ.
बलदिन्द्् कौर सदहत अन्य अदधकारी मौिूि रहे। योग दििेषज्् संिीप मदलक
ने काय्रक््म का मंच संचालन दकया।

हजारो् सालो् से योग भारिीयो् की
जीवनशैली का महस्सा 

बराड़ा। अंतर्ारष््््ीय योग दििस के उपलक्् म्े स्थानीय रािकीय आिि्र संस्कृदत
िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय मे् खंड स््रीय योग दििस समारोह का आयोिन
दकया गया दिसमे् एसडीएम अश््नी मदलक बतौर मुख्य अदतदथ दिरकत की।
योग दििस समारोह मे् कम्रचादरयो् के साथ-साथ मदहला, पुर्ष और बच््ो् ने
संयुक्त र्प से लगभग 500 योग साधको् के साथ योगाभ्यास दकया। इस योग
दििस पर आयुष दिभाग की ओर से योग साधको् को दरफे््िमे्ट आदि प््िान
की गई। अन्तर्ारष््््ीय योग दििस के अिसर पर प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी को
श््ीनगर ि मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी को दहसार से योग से संबंदधत लाइि
प््सारण भी दिखाया गया। एसडीएम अश््नी मदलक ने बताया दक इस िष्र
आयुष दिभाग एिं हदरयाणा योग आयोग द््ारा िसिे् अंतर्ारष््््ीय योग दििस का
आयोिन दकया गया है। उन्हो्ने बताया दक योग की िुर्आत भारत मे् पूि्र-
िैदिक काल मे् हुई मानी िाती है्। योग हिारो् साल से भारतीयो् की िीिन-िैली
का दहस्सा रहा है। उन्हो्ने कहा दक योग एक कला है िो हमारे िरीर, मन और
आत्मा को एक साथ िोड़्ता है और हमे् मिबूत और िांदतपूण्र बनाता है। योग
तनाि को कम करने मे् मिि करता है और समग्् स्िास्थ्य को बनाए रखता
है। यदि आपका िरीर स्िस्थ है तो आपके पास िुदनया की सबसे बड़्ी िौलत है्।
स्िस्थ व्यस्कत ही िेि और समाि का दहत कर सकता है।

स्वेच्छा से हर रोज करे् योग
िहिािपुर।  दिला
पदरषि चेयरमैन रािेि
लाडी ने कहा दक योग
एिं प््ाणायाम को हर
रोि करे् और स्िस्थ
रहे। दिनचय्ार मे् योग को
िादमल कर हम
िारीदरक और मानदसक
तौर पर दनरोग रह सकते
है। उन्होने अन्तर्ारष््््ीय योग दििस की सभी को िुभकामनाएं िेते हुए कहा दक
योग को मात्् एक दिन नही् बस्लक स्िेच्छा से हर रोि करे्। योग से िरीर के
सभी अंग सही प््कार से काम करते है। चेयरमैन रािेि लाडी रािकीय आिि्र
संस्कृदत िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय िहिािपुर मे् िसिे् अन्तर्ारष््््ीय योग
दििस पर ब्लॉक स््रीय काय्रक््म मे् बतौर मुख्यदतदथ संबोदधत कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा दक योग आसन िरीर, मन और आत्मा को दनयंद््तत करने म्े मिि
करते है। काय्रक््म मे् पहुंचने पर बीडीपीओ् नेहा िम्ार, खंि दिक््ा अदधकारी
ज्योदत रानी ने दिला पदरषि चेयरमैन रािेि लाड़्ी को एक पौधा िेकर उनका
स्िागत दकया। इस अिसर पर बीडीपीओ् नेहा िम्ार ने योग से िरीर के सभी
अंग सही प््कार से काम करते है। उन्हो्ने कहा दक मदहलाएं भी प््दतदिन अपनी
क््मता अनुसार योग करे्। काय्रक््म की नोडल अदधकारी एिं बीईओ् ज्योदत
रानी ने कहा दक हमारे ऋदष मुदनयो् ने कहा भी है दक करो योग रहो दनरोग।
योग के दनयदमत अभ्यास से कई प््कार के स्िास्थ्य लाभ होते है। योग के महत्ि
को िान कर इसे दिश्् भर मे् इसे अन्तर्ारष््््ीय स््र पर मनाया िा रहा है।

शारीमरक व मानमसक िौर पर मिट रखिा है योग 

अंबाला। एमडीएसडी कॉलेि के
ईको क्लब द््ारा अन्तर्ारष््् ्ीय
योग दििस मनाया गया। इसका
आयोिन इको क्लब इंचाि्र
डॉक्टर कौिल चौहान ि डॉक्टर
िसप््ीत कौर के द््ारा दकया गया।
डॉक्टर कौिल चौहान ने कहा
दक योग हमारे िरीर, मन और
सांस मे् प््ाण को ठीक से खोिने
और दनि््ेदित करने के साथ-साथ
पय्ारिरण और प््कृदत के चार
तत्िो् से िुड़्ने के दलए उपकरण
प््िान करता है; िायु, पृथ्िी, िल
और अस्नन। प््ाण के प््दत िागर्कता का अभ्यास करके, हम अपने चारो् ओर
ऊि्ार पदरित्रन िेखना िुर् कर सकते है्।  डॉक्टर िसप््ीत ने बताया दक िेलनेस
दरट््ीट दिसमे् योग भी िादमल है, व्यस्कतयो् को तरोतािा होने और उनकी भलाई
को बढ्ाने के दलए अद््दतीय अिसर प््िान करता है। काय्रिाहक द््पंदसपल
कम्रिीत कौर कहा दक योग को अपने िैदनक िीिन मे् िादमल करके और
पय्ारिरण के अनुकूल दिकल्प चुनकर, हम समग्् कल्याण, आत्म-िागर्कता
और पय्ारिरण िागर्कता को बढ्ािा िे सकते ह्ै। कॉमस्र दडपाट्रमे्ट से डॉक्टर
सीमा दसंघल ने कहा दक हमे् एक स्थायी िीिन िैली अपनाकर अपनी पृथ्िी को
संरद््कत करने की आिश्यकता है िहां योग का महत्ि हर दकसी को पता हो।
इस अिसर पर रिनी दमत््ल तथा श््ेता भी िादमल रही। काय्रिाहक द््पंदसपल
कम्रिीत कौर ने डॉक्टर कौिल चौहान ि डॉक्टर िसप््ीत कौर को काय्रक््म के
सिल संचालन पर बधाई िी तथा भदिष्य मे् भी इस प््कार के काय्रक््म करिाते
रहने के दलए प््ोत्सादहत दकया।

जीवन को सुखमय बनाने के मलए योग बेहद जर्री

हरिभूरि न्यूज:नािायणगढ्

रारकीय मॉडल संस्कृलत वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय म्े 10 व्े अतंरा्जष््््ीय योग लदवस पर ब्लॉक
स्र्ीय काय्जि्म् का आयोरन लकया गया। इस
काय्जि््म म्े बतौर मुख्यलतलथ नगरपाललका
चयेरप्जसन लरकंी वाललया न ेलशरकत की और योग
सािको ् क े साथ योगासन/धय्ान एव ं प््ाणायाम
लकया। इस मौक ेपर उनह्ोन ेअन्तरा्जष््््ीय योग लदवस
की सभी को शभुकामनाए ंदी। उनह्ोन् ेकहा लक इस
बार क ेअतंर्ाजष््््ीय योग लदवस की थीम सव्य ंऔर
समार क े ललए योग ह।ै उन्होन े कहा लक हम न
कवेल सव्य ंयोग कर्े बसल्क दसूरो ्को भी योग करने
क ेललए प््लेरत करे।् काय्जि्म् मे ्पहुचंन ेपर एसडीएम
यश रालकुा न ेपया्जवरण का प्ल्तक एक पौिा देकर
चेयरपस्जन लरंकी वाललया का स्वागत लकया।
एसडीएम ने कहा लक योग करने स ेरहां हम स्वसथ्
रहत ेहै वही् हमारे ्अंदर सकारात्मक लवचार आते है।
शरीर को लफट रखन ेके ललए योग, प््ाणायाम एवं
धय्ान करना चालहए। आरकल की लाइफ सट्ाइल
क े लहसाब स े सभी को प््लतलदन अपनी शारीलरक

क्म्ता अनुसार योग करना चालहए। योगासन हमारे
शरीर की रोग प्ल्तरोिक क्म्ता बढात े ह।ै योग,
प््ाणायाम व ध्यान स ेशरीर के अंग सल््िय रहत ेहै
और लदमाग की सकारातम्कता बढती ह।ै  इस
अवसर पर प्भ्ारी सरुेद्् ् सनैी, सरंय िीमान,
प्व्कत्ा कलुवतं लसहं, लसल््द भारती तथा नमन सैनी
द््ारा आए हएु सभी योग सािको ्को सकू््म् ल््ियाएं
एव ंप््ोटोकाल अनसुार योगासन एव ंप््णायाम एवं
धय्ान समब्िंी ल््ियाए ं करवाई गई। सािको् को
सबस ेपहल ेप््ाथ्जना लफर उसक ेबाद ग््ीवा चालान,
सक्दं सचंालन कलट चालान, घुटना सचंालन
ल््ियाए ंकरवाई गई और खड़े् होकर लकए राने वाले
योगासन मे ् ताड़्ासन, वकृ््ासन, अि्ज चि््ासन,

ल््तकोणासन करवाएं, बैठकर लकए राने वाले
आसनो ् म्े भद्ा्सन, वज््ासन, शशाकं आसन,
वि््ासन तथा पेट के बल लेट कर लकए राने वाले
आसनो ् मे ् मकरासन, भुरगंासन, शलबआसन
करवाए गए।

n ब्लॉक स््र पर आयोभजत योग भदवस मे् चेयरपस्शन
भरंकी वाभलया ने लोगो् को योग के प््भत भकया जागर्क 

नारायणगढ्। योग शदिस के मौके पर योग करते हुए नगरपाशलका चेयरपसंशन शरंकी िाशलया, एसडीएम यि िालुका। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर खण्ड़् दिक््ा अदधकारी सुिेि दबंिल,
आरपी राठी, डॉक्टर अदखलेि, निीन सैनी, मोदहत,
िसबीर, निीन, डॉ. रािेि, मनिीत, नीलम, िीस्पत
धीमान, एडिोकेट लािपत, िािेि, नरेि, भदिंिर,
अदमत, गुर्िेि, रामप््साि धीमान, कृष्ण लाल,
नीता िादलया, पुष्पा चानना, मीनाक््ी िादलया  भी
मौिूि रहे। 
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मुख्यमंत््ी के लनद््ेश पर लरले व
उपमंडल स््र पर शुर् लकए गए
समािान लशलवर मे् आमरन की
समस्याओ् के समािान हो रहे ह्ै।
उपायुक्त कोट्ज मे् शुि््वार को
आयोलरत समािान लशलवर
आयोलरत लकया गया। इस लशलवर मे्
एडीसी अपरालरता ने लशकायतो् को
सुना और मौके पर लशकायतो् का
समािान करवाया। एडीसी  ने
बताया लक लरलास््रीय समािान
लशलवर के दौरान कुल 20 लशकायते्
प््ाप्त हुई, इनमे् पलरवार पहचान पत््
से रुड़्ी 9, पुललस से रुड़्ी 2, प््ॉपट््ी

आईडी से रुड़्ी 2, आयुष्मान काड्ज
से रुड़्ी 1, बुढ्ापा पे्शन से रुड़्ी 5
और सडक़ से रुड़्ी 1 लशकायत
प््ाप्त हुई थी। इन लशकायतो् मे् से 10
का लनपटारा मौके पर कर लदया गया।

10 लशकायतो ्को समािान के ललए
संबंलित अलिकालरयो् के समक्् भेर
लदया गया है, लरनका समािान रल्द
से रल्द लकया राएगा।

समािान लशलवर मे् कराली गांव से
पहुंची अंरना पलरवार पहचान पत््

मे् नाम रुड़्वाने के ललए पहुंची थी।
उसकी समस्या का मौके पर
समािान लकया गया। इसके बाद
उसने यहां बैठे अलिकालरयो् को

िन्यवाद लकया। इसके साथ-साथ
उसका कहना था लक हलरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब लसंह ने यह बेहतर
शुर्आत की है। 

शहजादपुर। बंलॉक संंरीय समारोह में योग करते लोग। 

बराड्ा। योग करते हुए एसडीएम अशंंनी मशलक ि अनंय। 

n एमडीएसडी कॉलेज मे् इको
क्लब की ओर से योग भदवस
का हुआ आयोजन 

अंबाला। योग करती शिकंंक ि छातंं। 

योग स्वस्थ जीवन का मूल मंत्् 

हर मदन करे् योग: रीसी 
डीसी डॉ. शालीन ने काय्जि््म मे् पहुंचे सभी लोगो् को अंतरराष््््ीय योग
लदवस की बिाई दी। उन्हो्ने कहा लक योग हमारी प््ाचीन पद््लत है। हमे् हर
लदन योग व प््ाणायाम करना चालहए। लनयलमत र्प से योग करके हम अपने
आपको स्वस्थ रख सकते है्। यह हमारे ललए गौरव की बात है लक न केवल
हमारे देश बस्लक लवश््भर मे् आर अंतरराष््््ीय योग लदवस मनाया रा रहा
है। अम्बाला के इस लरलास््रीय काय्जि््म मे् पुर्ष, मलहलाओ् के साथ-
साथ बच््े व बुरुग्ज भी लहस्सा ले रहे ह्ै। हर कोई योग के महत्व को समझता
है। भावी पीढ्ी को भी योग को आगे लेकर राना है।
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अंतर्ाजष््््ीय योग लदवस के अवसर पर
छावनी के गवन्जमे्ट पीरी कॉलेर मे्
आरोग्य भारती के साथ लमलकर
अंतर्ाजष््््ीय योग लदवस आयोलरत
लकया। काय्जि््म मे् कॉलेर के सौ से
अलिक लवद््ाल्थजयो् एवं स्टाफ
सदस्यो् ने भाग ललया।काय्जि््म मे्
काउंलसल ऑफ इंलडयन मेलडलसन के
चेयरमैन डॉ लदनेश अग््वाल ने
बतौर मुख्य अलतलथ लशरकत की ।
प््ाचाय्ज प््ो संरय शम्ाज ने डॉ लदनेश
अग््वाल  का स्वागत पौिा भे्ट
करके लकया। काय्जि््म मे् अलसस्टे्ट
प््ोफेसर इंद््ेश अग््वाल ने लवलभन्न

योगासन करवाए।प््ाचाय्ज प््ो संरय
शम्ाज ने कहा लक आर के तनावपूण्ज
रीवन मे् हम सभी को योग को
रीवन का अलभन्न अंग बनाना
चालहए। डॉ रयप््काश गुप्त ने इस
अवसर पर योग के मुख्य लबंदुओ् पर
चच्ाज की । कॉलेर के खेल लवभाग
के संयोरक राकेश शम्ाज व सुरेश
कुमार ने काय्जि््म के सफल
आयोरन के ललए सभी का िन्यवाद
लकया। 

n गवन्शमे्ट कॉलेज मे् मनाया गया 
योग भदवस

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर अदनल बहल, सुभाष
दसगंल,कल दसंघिानी, ओपी
दगरधर,अिोक कक्ड़्,्प््ो. दिनोि
कमुार, डॉ. िीपक िम्ार,  प््ो. िम््ीला, प््ो.
अिं ू भारद््ाि,प््ो. अदनल कुमार, डॉ.
रािीि, डॉ. प््िीप, सुिाता, डॉ. सरबिीत,
डॉ. रणिीप, डॉ. अंि ूतिंर, डॉ. तरसेम, प््ो.
अिोक, डॉ. द््िि्ेद्,् प््ो. दहतेष भारद््ाि,
डॉ. रदि अग््िाल, शे््ता, रदिंद्,् संघष्र,दनिा
एिं नॉन टीदचगं स्टाि क े सभी सिसय्
उपस्सथत रहे।

परीक््ाओ् म्े धांधली को लेकर कांग््ेमसयो् ने बोला हल्ला
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अलखलल भारतीय कांग््से कमेटी की
महासलचव एव ं लसरसा लोकसभा
सीट स े सासंद कमुारी सलैरा के
लनद््शेानसुार शुि्व्ार को  कागं््लेसयो्
न े नीट, यरूीसी नीट व आईटीईपी
परीक््ा मे हुई िांिली को लेकर
अबंाला शहर क े रगािरी गटे पर
प््दश्जन लकया। प््दश्जनकालरयो् की
अगवुाई हलरयाणा प््दशे कागं््से कमटेी
क ेपवू्ज कोषाधय्क् ्रोलहत रनै ने की।
प्द्श्जनकालरयो ् ने िािंली की  उच््
स्र्ीय राचं की मागं की।  कांग््लेसयो्

न े नीट, यूरीसी नीट व  समे दूसरी
परीक््ा म ेहईु िांिली व पपेर लीकके
लखलाफ रमकर हल्ला बोला। भारी
सखंय्ा मे ् मौरदू कांग््सेी काय्जकता्ज
हाथो ्मे ्तसख्तया ंलकेर गगनभेदी नारे
लगाते हुए लवलभन्न बाज़ारो् से
लनकल।े लदलचसप् नारो ् क े रलरये
कागं््लेसयो ्न ेसोयी सरकार को नीद् से
रगान ेका प्य्ास लकया। इस मौक ेपर
रोलहत रनै न ेकहा लक  इस समय दशे

मे ्लोकततं् ्की नही ्बसल्क लोकततं््
की सरकार ह।ै अभी नीट पपेर लीक
की राचं चल ही रही थी लक अब
यरूीसी नटे रनू 2024 परीक््ा पपेर
लीक क े कारण रद्् कर सरकार ने
लाखो ्छात््ो ्का भलवषय् अंिकार म्े
िकले लदया गया ह।ै उन्होन् ेकहा की
इन सब क े साथ ही इटंीग््टेडे टीचर
एरकुशेन प््ोग््ाम की परीक््ा की भी
गड़बड़ी सामन ेआई ह ैk एक क ेबाद

एक परीक््ा मे ्गड़बड़ी और पेपर लीक
न ेइस सरकार नाकामी सालबत कर दी
ह ै k आर महेनती परीक््ालथ्जयो ् की
आखंो ् म्े लसफ्फ आंस ू ही आसं ू है,
उनकी महीनो् की महेनत का लहसाब
कौन दगेा? रैन न ेकहा की लशक््ा के
क््ते् ्मे ्इस प्क्ार की लापरवाही और
गड़ब्ड़्ी  स्वीकाय्ज नही् ह।ै रनै न ेकहा
लक परीक््ा से एक लदन पहले यरूीसी

नटे पपेर का लीक होना, टलेीग््ाम पर
पाचं पांच हरार रप्य े मे ् कोलचगं
ससंथ्ानो ् क े रलरए छात््ो ् को बचेा
राना बहतु ही लनदंनीय व शम्जनाक ह।ै
उनह्ोन े कहा लक परीक््ा मालफया ने
यरूीसी नटे क ेपपेर को नलसफ्फ परीक््ा
स ेएक लदन पहले लीक लकया बसल्क
उस ेइंटरनटे नटेवलक्िग् साइट टलेीग््ाम
क ेरलरए देशभर म्े पहंुचाया। 

n के्द्् सरकार के भिलाफ जमकर
की नारेबाजी

n बाजारो् से होकर भनकले
प््दश्शनकारी, सरकार की
लापरवाही की िोली पोल 

अंबाला। परीकंंाओंं मंेे धांधली को लेकर पंंदिंशन करतेे कांगंंेसी। 

ये रहे मौजूद: इस मौके पर िदरष्् कांग््ेस नेता तर्ण चुघ, कुलिीप दसंह
गुल्लु,  सदचन पुदनया, िदिंिर बिाि, अिोक बरदतया, दिक््ी चौहान ,नरे्द्् पाली,
कैप्टन िदतंिर पाल सोढी, मोहनिीत दसंह भानोखेडी, संिीि िौिी,र्प चंि,
खुिबीर िादलया, िदिंिर भादटया खन्ना मािरा, एडिोकेट दिनोि िादलया,
एडिोकेट गौरि कुकरेिा, एडिोकेट िेिीियाल, सतपाल मदलक, बलबीर दसंह,
टेक चंि, कुलिीप कौर, रािदिंिर कौर, संिय राठी, राहुल अगरिाल, योगेि
कदपल रोमी, मीना, दनिा, एडिोकेट िुभम मल्होत््ा, एडिोकेट िुभम अग््िाल,
निीन िम्ार, मुकेि, गुलिन डकोत, नदरंिर गुप्ता, अभय भटनागर, िीपक,दिदपन
गग्र, रािपाल िम्ार, साई् गौड़, रोदहत गग्र, दकरण राणा,  श््ेयांि िैन, करणिीर,
अदधिक्ता रघबीर रघु, सुभाष चंि, दनम्रल, आदि सै्कड़ो् की संख्या मे् काय्रकत्ार
मौिूि रहे।

कारगर सामबि हो रहा है समाधान मशमवर

छोटी-छोटी सिस्याओ् का िौके पि ही हो िहा है सिाधान 

अंबाला। समाधान शिशिर में लोगों की
शिकायतें सुनती एडीसी अपराशिता। 

पे्शन बनी, मुख्यमंत््ी का धन्यवाद
अंबाला मॉडल टाउन के रहने िाले दबिंबर दसंह ने बताया दक उनकी बुढ्ापा पे्िन
लगने मे् दिक््त आ रही थी। उन्हे् पता चला दक उपायुक्त कोट्र मे् समाधान दिदिर
लगाया िा रहा है। इस दिदिर मे् पहुंचकर उन्हो्ने अपनी पे्िन की दिकायत को
रखा। एडीसी अपरादिता ने दिकायत सुनी और तत्काल समाधान करिाया। अब
डाटा पे्िन के दलए भेि दिया गया है। 

आयुष्मान कार्ड बना
समाधान दिदिर मे् दिकायत लेकर पहुंचे रािकुमार का कहना है दक उनका
आयुष्मान काड्र नही् बन रहा था। समाधान दिदिर मे् दिकायत लेकर पहुंचा। यहां
तत्काल कार्रिाई हुई और मेरा डाटा आयुष्मान काड्र के दलए भेि दिया गया है।
िल्ि आयुष्मान काड्र बनकर आ िाएगा। इस समाधान दिदिर को िुर् करके
मुख्यमंत््ी नायब दसंह ने अच्छी पहल की है।

मदव्यांग सम्टिमिकेट बना
दिव्यांग मिनलाल समाधान दिदिर मे् अपने दिव्यांग सद्टिदिकेट के दलए पहुंचे
थे। दिदिर मे् उनकी समस्या सुनी और तत्काल संबंदधत दिभाग को कार्रिाई
करने के दनि््ेि दिए। उसका दिव्यांग सद्टिदिकेट बना, इसके बाि उसने
हदरयाणा सरकार और डीसी डॉ. िालीन का धन्यिाि दकया।

पमि की पे्शन लगी
समाधान दिदिर मे् संतोष रानी पे्िन की समस्या को लेकर पहुंची। उसका
कहना था दक उसके पदत चलने म्े असमथ्र ह्ै। उनकी पे्िन लगिाने के दलए
दपछले कािी समय से प््यास कर रही थी। पीपीपी आईडी मे् कोई समस्या थी।
समाधान दिदिर मे् पीपीपी आईडी का समाधान हुआ और अब पे्िन भी बन
गई है। इसके दलए मुख्यमंत््ी नायब दसंह का बहुत-बहुत धन्यिाि है। दिन्हो्ने
इस दिदिर की िुर्आत की। 

पीपीपसी मे् जुड़्ा नाम

हरिभूरि न्यूज:बिाड्ा

लपछले साल आई बालरश से बने बाढ्
रसै ेहालात स ेसबक लते ेहएु अबकी
बार नगरपाललका प््शासन मानसून
शरु ् होन े से पहले ही तयैारी मे ् रुट
चकुा ह।ै इसके ललए नपा प््शासन ने
नालो ्की सफाई का अलभयान चलाया
हआु है। नालो ् की सफाई के ललए
रसेीबी की मदद ली रा रही है। नालो्
की सफाई करन ेकी राह मे ्बािा बन
रहे दकुानो ्क ेथड़्ो व स्लबैो ्को तोड़्ा
रा रहा है। आपको बता द्े लक नालो ्की
समय पर सफाई न होन े क े कारण
लपछले वष्ज बरसात के मौसम म्े सडक़ो्

व गललयो् मे ्गदंा पानी भर चकुा था।
पानी की लनकासी अवरद्् ् होन े के
कारण बराड़्ा के महाराणा प््ताप चौक
स े लकेर एसएमएस  कॉलेर तक
मखुय् सडक़् एक से दो फटु तक पानी
मे ्डबू गई थी और यह स्सथलत कई लदनो्
तक बनी रही थी। लपछले वष्ज इस
सस्थलत स े लनरात लदलान े क े ललए
नगरपाललका अलिकालरयो् के आगे
नागलरको् न े कई बार गुहार लगाई थी
ललेकन उस समय नगरपाललका के
लापरवाह अलिकालरयो् न े लकसी की
नही् सनुी।् अबकी बार नगरपाललका के
अलिकालरयो् न ेलपछले साल स ेसबक
लते े हएु समय रहते नालो ् की सफाई
का काम तो शरु ्कर लदया ह ैललेकन
कई दुकानदारो् न ेदकुानो ्क ेथड़े् तोड़्े
रान ेको लकेर लवरोि रताना शुर ्कर
लदया ह।ै 

n नपा प््शासन की ओर से चलाया
जा रहा है नालो् की सफाई 
का अभियान

एयरटेल ने ग््ाहको् के मलए
लांच मकया मवशेष पैकज
अंबाला। अग््णी दूरसंचार कंपनी
भारती एयरटेल ने दुलनया के सबसे
बड़्े टी20 ल््िकेट टून्ाजमे्ट को ध्यान
मे् रखते हुए ग््ाहको् के ललए लवशेष
पैकर पेश लकए। लनब्ाजि और
लनरंतर मैच देखने के अनुभव को
सुलनल््ित करने के ललए, एयरटेल
अपने प््ीपेड, पोस्टपेड, इंटरनेशनल
रोलमंग, होम ब््ॉडबै्ड और एयरटेल
लडलरटल टीवी उपयोगकत्ाजओ् के
ललए भारत मे् दुलनया के सबसे बड़्े
टी20 ल््िकेट टून्ाजमे्ट के
आलिकालरक स्ट््ीलमंग पाट्जनर
लडज्नी+ हॉटस्टार की तीन महीने
की सदस्यता प््दान कर रहा है।

चुनावी रंमजश को लेकर
सरपंच पर हमला
अबंाला। चनुावी रलंरश क ेचलते
कछु ग््ामीणो् न ेसरपंच पर हमला
कर लदया। सरपचं गावं म्े नालो् की
सफाई का काम दखेन ेक ेललए गया
था। मामला नगग्ल पुललस थान ेके
अतंग्जत आने वाले गावं मस््परु का
ह।ै पुललस न ेसरपंच की लशकायत
पर 2 आरोलपयो ्क ेलखलाफ मामला
दर्ज कर रांच शुर ्कर दी ह।ै गावं
मस्प्रु के सरपंच बललरदंर लसंह ने
बताया लक 19 रनू की शाम को वह
पचंायत द््ारा कराई रा रही नालो्
की सफाई दने ेक ेललए गया था।

दहेज उत्पीड़न  मे् आरोपी
शाममल जांच
अंबाला। थाना अम्बाला शहर मे्
दर्ज दहेर उत्पीड़न के मामले मे्
पुललस ने आरोपी आलदश व एक
मलहला को  शालमल रांच लकया है
। पीड़ित मलहला ने 10 मई 2024
को लशकायत दर्ज करवाई थी लक
17 रनवरी 2017 लववाह के समय
से ही उसके ससुराल पक्् के लोग
अलिक दहेर की मांग हेतू उसे
प््ताड़ित कर रान से मारने की
िमकी देते आ रहे है्। इस
लशकायत पर पुललस ने मामला दर्ज
लकया था। 


